SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MINUTA PATRON

CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

e | MEJOR

et PARA TODOS

BEBIDA CALIENTE

. . . . Cantidad . . .
Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia Porcién servida Medida casera
2 ? P.BRUTO P.NETO
Tinto (Café descafeinado) 4 veces /semana 59 59
Aromética de hierbas naturales 1g 1g
i ij 3 Veces / semana
Fruta aromatlcg (lfeljoa, fresa,, mora, 20-667¢ 209
pera, uchuva, limén, maracuyd)
BEBIDA CALIENTE [Azdcar Diario 5g 5g 150 cc 5 onzas
L 5 g tinto 5 g tinto
Panela Diario 12 g aromatica 12 g aromatica
Miel de abejas Diario 10g 10g
DESAYUNO
Lacteos
Leche para: Coladas, Chocolate en
leche, Agua Eie panela con leche, Cafe 180 cc 180 cc
con leche, Té en leche, Leche caliente
y Té en leche.
BEBIDA LACTEA  [Leche para: Changua Diario 130 ce 130 ce 180 cc 6 onzas
Cereal y mezclas (colada)
Té 1g 1lg
Café, descafeinado 59 59
Avena 209 209
Fécula de maiz, Harina de platano 159 159
Fruta (colada fécula de maiz) 33-40¢g 309
. 409 4049 Queso (porcién):40 g )
Queso campesino o doble crema 1 a2 veces/semana Queso (huevos) 15 g OQueso (huevos) 15 g Queso (huevos): 15 g 1 trozo mediano
Jamoén 1vez/mes 20g 20g 209 1 tajada
PROTEINA Huevos revueltos o en tortilla: Hut_evos reVL_JeItos,
399 tortilla o pericos: 4
Huevo 2 a3 veces / semana 60g 544 Huevos pericos: 51 g . cucharadas
Huevo revuelto con queso: 56 |Huevo revuelto con
g queso: 5 cucharadas.
Huevo cocido: 54 g Huevo cocido: 1 unidad.
C:Srzzd;ie res, pechuga de pollo o 60-80 g 60g
CALDO D 3 veces / semana 240 cc 8 onzas
Huevo 60 g 54 g
Tubérculo 88 g 709
Croissant 20g 20g 20g 1 unidad pequefia
Almojabana 40 g 40 g 40 g 1 unidad mediana
Arepuelas 3749 3749 709 1 unidad mediana
CEREAL grepzl - — : Diario 339 339 709 1 unidad mediana
ACOMPANANTE * an bian 9’ pan nojaidrado, pan roflo, 309 309 309 1 unidad mediana
pan de maiz, mogolla.
Pan tajado (blanco e integral) 48 g 48 g 48 g 2 tajadas
Tostada 40 g 40 g 40 g 2 unidades
Arroz 1 vez al mes 309 309 67 g 4 cucharadas
Fruta entera: mandarina, naranja y : 100 g 100 g ) ~
granadilla. 120-250g Granadilla: 40 g Granadilla: 40 g 1 unidad pequefia
FRUTA Diario
Fruta (porcionada o compota): papaya,
manzana, banano, patilla, pera, mora, 105-250 g 100 g 100 g 7 cucharadas
fresa, mango y uvas.
Chocolate 1 vez / semana 89 89
AZUCARES® Panela (Bebida desayuno) 1 vez / semana 16 g 16 g
AzUcar (Bebida desayuno) 5 veces /semana 59 59
Aceite 2 a 3 veces/semana 2cc 2cc
GRASAS?
Margarina 2 a 3 veces / semana 39 39
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
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ALGALDIA MAY:
DEBOGOTADLE.

o | MEJOR

PARA TODOS

NUEVES
Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia Calliad Porcién servida Medida casera
P. BRUTO P. NETO
Lacteos
Ic_ﬁgzilaﬂzra: Café, leche caliente, té y 150 cc 150 cc
— - 150 cc 5 onzas
Té 1lg 1g
Café, descafeinado 59 59
Leche para: Sorbetes y batidos 150 cc 150 cc
BEBIDA LACTEA O |Avena Diario 20g 20g
LACTEO Fruta (sorbete y batido ) 180 cc 6 onzas
Fresa, ’guanabana, feijoa, lulo, 45-150¢g 45g
maracuva. uva
Kumis 200 cc 200 cc 200 cc 1 bolsa individual
Helado 60g 60g 60 g 1 porcién mediana
ngso doble crema, queso campesino, 40¢ 409 40g 1 trozo mediano
cuajada
Galleta waffer 24 g 24 g 24 g 4 unidades
Almojabana 40 g 40 g 409 1 unidad mediana
Galleta cracker saborizada, galletas de Cracker: 2 unidades
leche 169 169 169 Leche: 4 unidades
Galleta de avena 40 g 409 409 1 unidad
CEREAL Mantecad d - r Diario
ACOMPARANTE ~ [Mantecada, pan de maiz, mogolia 30g 309 309 1 unidad pequefia
integral, pan de queso
Croissant 209 209 209 1 unidad pequeia
Pan coco, roscén 40 g 40 g 409 1 unidad mediana
Torta negra y torta de zanahoria 309 309 309 1 porcién pequeia
Ponqué 359 359 359 1 tajada
Tortilla de avena y banano 579 579 709 1 porcion mediana
Fruta porcionada: pifia, banano,
mango, papaya, fresa, melén, uvas, 105-250¢9 100 g 100 g 7 cucharadas
patilla.
X ) . : 100 g 100 g ) o
Fruta entera: granadilla, mandarina. 120-250 g Granadilla: 40 g Granadilla: 40 g 1 unidad pequefia
FRUTA Ensalada de frutas con queso Diario ) 100 g
. X (Fruta: 60 g + Queso
(campesino o doble crema): banano, 91g 60g - . 7 cucharadas
campesino o doble crema:
papaya, manzana y mango.
4009)
Ensalada de frutas con yogurt: banano, 110 g
papaya, manzana y mango. 919 609 (Fruta: 60 g + Yogurt: 50 cc) 7 cucharadas
Chocolate 1vez/mes 8¢ 8¢
AZUCARES® Miel de abejas 2 veces / mes 109 109
Azlcar Diario 79 79
ALMUERZO
. . . . Cantidad - . .
Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia Porcién servida Medida casera
P. BRUTO P. NETO
Carne de res, pechuga de pollo, de pollo, pescado: 3 - 4 Carne de res, pechuga de
pescado (mojarra, merluza o bagre), pollo, pescado: 3 g
menudo de res, pajarilla de res o 9 Menudo, pajarilla, higado
. Menudo, pajarilla, .
higado de pollo. inade de palla: 17 o de pollo: 17 g
Sopas: 30 g
SOPA O CAZUELA  |Verduras o 23-74¢9 Sopa de verduras: 46 g
(LEGUMINOSAS) Diario Cazuelas: 20 g 240 cc 8 onzas
. Sopas o cazuelas: 40 g
Tubérculo 45-90g Sancocho: 65 g
Cereal 10g 10g
Legummosa__s: arveja, lenteja, 35 359
garbanzo, frijol.
Asada: 77 g
Carne de res o cerdo, magra. 4 veces / semana Cocida: 62 g 6 cucharadas
100g 1009 Sobrebarriga: 55 g
ALIMENTO PROTEICO* C.arne de res molida ‘ 2 veces / mes 859 7 cucharadas
Egs:;de pescado (mojarra, merluza o 1 vez / semana 125 g (congelado) 100 g (descongelado) 88¢g 7 cucharadas
Asada: 75 g
Pechuga de pollo 3 veces / semana 133 g 100 g Cocida: 71 g 5,5 cucharadas
Arroz 459 459 101 g 1 porcién grande
CEREAL Diario
Pastas 50 g 509 1149 1 porcién grande
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MEJOR

“Saceorine. | PARA TODOS

DEBOGOTADLE.

Tuberculo (Cocido
boyacense): 70 g

** Canela consultar el analisis

** Canela consultar el analisis

nutricional.

nutricional.

Papa comun
Frita: 24 g
Dorada: 20 g
Cocida: 50 g
Puré de papa: 55 g
Papa Criolla
. . . Frita: 40 g .
RAICES, TUBERCULOS|Yuca, papa criolla, papa comuin, . 50¢g R Un trozo o unidad
P . Diario 50-83g . . Dorada: 20 g .
Y PLATANOS platano, arracacha. Cocido boyacense: 70 g o mediana
Cocida: 46 g
Puré de papa: 55 g
Platano maduro
Frito o dorado: 35 g
Cocido: 54 g
torta: 60 g
Yuca o arracacha
Cocida: 55 g
Frita: 359
Puré de yuca: 60 g
Verduras Cocidas: 60 g
?;r;igc;!a’ arv:‘(;elga;/erde ahl#’:;z:’ Tortilla de acelga o espinaca:
VERDURA COCIDA O es inacaé hablichuela a uacatey 539
ENSALADA DE p i 8, ag : Diario 45-120g 609 5 cucharadas
VERDURAS lechuga, tomate, - apio, remolacha, Ensaladas crudas: 60
pepino cohombro, pepino comun, 009
cebolla cabezona, cubios. .
Tajada de aguacate con
cascara: 60 g
Feijoa, fresa, guayaba, lulo, mango, 45
BEBIDA DE FRUTA [maracuya, mel6n, mora, papaya, pera, Diario 50-150¢9g L 9 . 180 cc 6 onzas
< Limén o naranja: 30 cc
pifia, uva.
Jugos acidos: 8 g Jugos acidos: 8 g
AZUCARES® AzUcar o panela Diario Jugos no acidos: 5 g Jugos no acidos: 5 g
Panela: 12 g Panela: 12 g
GRASAS? Aceite 0 margarina Diario 29 29
ONCES
Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia Caliday Porcién servida Medida casera
P. BRUTO P. NETO
Léacteos
_Leche para: Cafe,_ chocolate, colada 150 cc 150 cc
jugo en leche, candil, sorbete.
A 2 2
vena - - 09 09 150 cc 5 onzas
Fecula de maiz o colada de harina de
15¢g 159
platano.
Café, descafeinado Diario 59 59
Leche para: Flan 100 cc 100 cc 100 g 1/2 taza
Fruta (sorbete o colada)
Banano, guayaba, mango, mora, 31-90 Colada: 30 g 180 cc 6 onzas
curuba, guanabana, fresa, banano. 9 Sorbete: 45 g
Queso doble crema, queso campesino, .
BEBIDA LACTEAO |cuajada 409 409 409 1 trozo mediano
LACTEO Ingredientes: Ingredientes:
Leche: 100 g Leche: 100 g
Queso: 15 g Queso: 15 g
Arroz con leche 2 veces / mes Arroz blanco: 28 g Arroz blanco: 28 g 150 g 1/2 taza
**Azlicar, canela, clavos de olory [ **Azicar, canela, clavos de olor y
uvas pasas consultar el andlisis uvas pasas consultar el andlisis
nutricional. nutricional.
Ingredientes: Ingredientes:
Leche : 100 g Leche : 100 g
Maiz blanco: 20 g Maiz blanco: 20 g
Peto de maiz dulce 2 veces / mes Queso: 15 g Queso: 15g 150 g 1/2 taza
Panela: 10 g Panela: 10 g
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cebolla cabezona.

Arepa 33g 33g 709 1 unidad mediana
. Cracker o integrales: 2
e e sbore, sl o
e g Leche: 4 unidades
Galleta de avena 40 g 40 g 409 1 unidad
Maiz pira 169 169 169 2 tazas medidoras
CEREAL Mantecad d ) I Diario
ACOMPARANTE ~ [Mantecada, pan de maiz, mogolia 30g 309 309 1 unidad pequefia
integral, pan de queso, pan rollo
Croissant 20g 20g 20g 1 unidad pequefia
Roscon 40 g 409 409 1 unidad mediana
Torta negra, torta de naranja, torta de - =
banano. 309 309 309 1 porcion pequeiia
Pan tajado integral 24 g 24 g 24 g 1 tajada
Fruta porcionada o compota: banano,
mango, papaya, fresa, melén, uvas, 105-250¢9 100 g 100 g 7 cucharadas
patilla, manzana.
Fruta entera: mandarina. 120-250 g 100 g 100 g 1 unidad pequefia
FRUTA F icad . Diario 100 g
;LHZ glcarln;lncgn queso (campesino): 103 g 60 g (Fruta: 60 g + Queso 7 cucharadas
papayay 90- campesino: 409)
Ensalada de frutas con yogurt: banano, 1109
papaya, manzanay mango. 9lg 609 (Fruta: 60 g + Yogurt: 50 cc) 7 cucharadas
Chocolate 1vez/mes 8¢ 8¢
AZUCARES® Panela (bebida caliente) 1 vez / semana 169 169
Azlcar Diario 79 79
CENA
. . . . Cantidad - . .
Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia Porcién servida Medida casera
P. BRUTO P. NETO
Carne de res o pechuga de pollo. 3-4¢g 39
SOPA Verduras 2 a 3 veces / semana 48-103¢g 30-60g 240 cc 8 onzas
. 40-50¢g
Tubérculo 50-90¢g Sancocho: 65 g
Cereal 10-15¢g 10-15¢g
Carne de res, ternera o cerdo, magra. |3 a4 veces/ semana 90g 90g Asa_da:- 699 6 cucharadas
Cocida: 56 g
Lengua de res 1vez/ mes 90 g 90 g 459 5 cucharadas
ALIMENTO PROTEICO |g; :
E!;i)de pescado (mojarra, merluza o 1 vez / semana 138 g (congelado) 110 g (descongelado) 979 7 cucharadas
Asada: 75 g
Pechuga de pollo 2 veces / semana 133¢g 100 g Cocida: 71 g 6 cucharadas
Arroz 459 459 101 g 1 porcién grande
Pastas 50g 50g 114 g 1 porcién grande
Papa comun
Frita: 24 g
Dorada: 20 g
Cocida: 50 g
Puré de papa: 55 g
Papa Criolla
Frita: 40 g
CEREAL O o Dorada: 20 g
TUBERCULO Yuca apa criolla apa comuin Diario Cocida: 46 g Un trozo o unidad
ca, pap » pap ' 50-63¢g 509 Puré de papa: 55 g )
platano, arracacha. ) mediana
Platano maduro
Frito o dorado: 35 g
Cocido: 54 g
torta: 60 g
Con queso y bocadillo:45 g
Yuca o arracacha
Cocida: 55 g
Frita: 35 g
Puré de yuca: 60 g
Verduras Cocidas: 60 g
f:lr;zt:;r;a, arv:‘(flga;/erde ahlg:srzz, Tortilla de acelga o espinaca:
VERDURA COCIDA O es inaca’s hab]ichuela a uacate’ 539
ENSALADA DE p ! L 9 '| 3 a4 veces / semana 71-121g 60g 5 cucharadas
VERDURAS lechuga, tomate, apio, remolacha, Ensaladas crudas: 60
pepino  cohombro, pepino comun, 009

Tajada de aguacate con
cascara: 60 g
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MEJOR
‘Seoceotioe. | PARA TODOS

Aromética o té 1g 1g
Fresa, lulo, mango, maracuya, melén, 20-669g 209
mora, limén, uchuva, tomate de arbol. . Limén: 10 g Limén: 10 g
BEBIDA CALIENTE Diario 150 cc 5 onzas
Leche para: agua de panela con leche,
leche caliente con miel, leche calinete 150 cc 150 cc
con canelay té en leche.
Azlcar 1 a2 veces/semana 59 59
3 . .
AZUCARES Panela 3 a4 veces/semana Agua de p'anefla. 169 Agua de p‘.”‘"e_'a' 169
Aromatica:12 g Aromatica:12 g
Miel 1 vez / semana 109 109
GRASAS? Aceite 0 margarina Diario 29 29
Ajo, canela, clavos de olor, cebolla
SAZONADORES cgbezopa, cebolla junca, mlantlro, Diario ** Consultar cantidades en el documento analisis nutricional
NATURALES pimentén, laurel, oregano, tomillo,
perejil, limén, naranja.
APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO DIARIO DE MACRONUTRIENTES MINUTA PATRON
Kcal Proteina g Grasa g CHO g
TOTAL 2180 68.7 296.2
o . .
100% de las Recomendaciones diarias 2035 71.2-101.8 45.2-79.1 254.4-330.7
(Mayores de 60 afios y mas)
NIVEL DE APORTE
APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO SEMANAL DE MICRONUTRIENTES MINUTA PATRON
CALCIO mg HIERRO mg SODIO mg VITA A (ER)
TOTAL 1061.2 17.9 1294.0 1158.8
100% de las Recomendaciones diarias
° = 950 - 2000 8.3-45 1250 - 2300 562.5 - 3000
(Mayores de 60 afios y mas)
NIVEL BE APORTE [ NIVEL ADECUADG | WIVELADEGURBG | NIVELADECUABG | NIVEL ADECUADG|
* Cereal acompaiiante: Para la preparacion sandwich de queso se debe dar cumplimiento al gramaje establecido para la porcion de pan tajado y de queso.
> Grasas: El peso bruto establecido en la minuta corresponde al promedio por tiempo de comida. Se debe tener en cuenta que este es un ingrediente de algunas preparaciones y para mayor exactitud en las cantidades se debe consultar el
gramaje establecido en el analisis nutricional.
> Azucares: El peso bruto establecido en la minuta corresponde al promedio por tiempo de comida. Se debe tener en cuenta que este es un ingrediente de algunas preparaciones y para mayor exactitud en las cantidades se debe consultar el
gramaje establecido en el analisis nutricional.
“ Alimento protéico: Los dias en los que se suministra leguminosa no se ofrecera sopa, razén por la cual la leguminosa debera servirse como cazuela.
Nota 1: Se deben estandarizar las medidas caseras de acuerdo a los implementos existentes en cada unidad.
Nota 2: Es importante mantener agua disponible para el consumo, de acuerdo a su necesidad.
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
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MEJOR
“scsocorabe. | PARA TODOS

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

CICLO DE MENUS CPS
SEMANA 1
PATRON 1 2 3 4 3 6 7
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON TINTO NATURALES CON LULO, TINTO NATURALES CON LIMON Y TINTO
MARACUYA JENGIBRE Y MIEL PANELA
. COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULA DE | AGUA DE PANELA CON
BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE EN LECHE Ny CHOCOLATE EN LECHE o o o o
. CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA oviagd HUEVOS PERICOS DB HUEVOS REVUELTOS | QUESO DOBLE CREMA RV TAMAL
CEREAL/
TUBERGULO PAN DE MAIZ PAN HOJALDRADO AREPA PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADA AREPUELAS PAN ROLLO
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA COMPCOOTC ng"éﬁ')\ZANA BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA MANDARINA
NUEVES
LACTEO EN LA ENSALADA BATIDO DE FRESA CON | SORBETE DE GUANABANA|  SORBETE DE MORA LECHE CALI ENTE CAFE CON LECHE
AVENA EN HOJUELAS Y
MIEL
DERIVADO CEREAL GALLETA WAFER CROISSANT PAN DE QUESO TORTA NEGRA MANTECADA PICADC;EEA%:NGO Y
ENSALADA DE FRUTAS PICADO DE PIRA Y
FRUTA CON QUESO CAMPESING EN EL BATIDO EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA D
ALMUERZO
' CARNE DE CERDO EN | FILETE DE PESCADO EN CARNE DE RES EN CARNE DE CERDO PECHUGA EN SALSA
PROTEINA CARNE DE RES GUISADA SALSA DE MIEL SALSA CRIOLLA POLLO EN SALSA BBQ BISTECK MECHADA CRIOLLA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA | ARROZ CONAJONJOLI | ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSAROJA | ARROZ CON ZANAHORIA
POTECA DE AHUYAMA
VERDURA O
ENSALADA CON ARVEJA VERDE

VERDURA ORIENTAL

ENSALADA ROJA CON ENSALADA PICO DE
ENSALADA CAMPESINA |  CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA VOOt A
FRESCA
TUBERCULO O | b EN SALSA CRIOLLA PAPA DORADA PAPA CRIOLLA GUISADA | CHIPS DE ARRACACHA PLATANO MADURO PAPA EN CHUPE PURE DE PAPA CRIOLLA
PLATANO cocipo
SOPADE CEBADA  |CAZUELA DE GARBANZOS )

SOPA O CAZUELA DY N MENUDO e Ries | SOPA DE CONCHITAS SOPA DE VERDURAS SOPA DE PAJARILLA SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA
BEBIDA DE FRUTA | LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE MANGO JUGO DE PIRA JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA Jueo DfRL%TATE DE JUGO DE MORA

PATRON 1 2 3 4 5 6 7

ONCES
COLADA DE FECULA DE . COLADA DE AVENA CON
LACTEO ALy CON GuaYAGA | CHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE BANANG EN LA FRUTA SORBETE DE MANGO
PETO DE MAIZ DULCE
DERIVADO CEREAL PAN ROLLO AREPA MOGOLLA INTEGRAL TORTA DE NARANJA GALLETAS DE LECHE PAN BLANDO
FRUTA EN LA COLADA MANDARINA MANGO PICADO UVAS EN LA COLADA FRUTAQTEQBA CON EN EL SORBETE
CENA
: CARNE DE RES A LAS GOULASH DE CARNE DE |  FILETE DE PESCADO | CARNE DE RES EN SALSA
PROTEINA PECHUGA MECHADA N AS ierAS POLLO DORADO TERNERA GUISADA Ay E anbo e oes
VERDURA MIXTA(ARVEJA,
VERDURA O EN LA SOPA CALABAZA Y MAIZ EN LA SOPA HABICHUELA Y EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA
ENSALADA GUISADOS
PIMENTON)

CEREAL O . PLATANO MADURO CON
i ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON FIDEOS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA | ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA GUESO ¥ BOGADILLO
SOPA AJIACO SIN SOPA SOPA DE AHUYAMA SIN SOPA SOPA DE GUINEO SIN SOPA SOPA DE ARROZ

AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS | LECHE CALIENTE CON . AROMATICA DE HIERBAS | LECHE CALIENTE CON
BEBIDA CALIENTE NATURAI;EsAcR:ggLTOMATE N araluslivriri ! TE EN LECHE NATURAL(t:EchEcLJXJ MORA ¥ | AR T O s AT
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

PARA TODOS

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

CICLO

DE MENUS CPS

SEMANA 2

PATRON

12

13

14

DESAYUNO

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA DE HIERBAS

COCIDO

BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON LIMON Y TINTO NATURALES CON TOMATE TINTO NATURALES CON FRESA
NATURALES CON UCHUVA Ve e ABOL PN
COLADA DE FECULA DE | COLADA DE HARINA DE . .
LACTEO COLADA DE AVENA D A SIAON TE EN LECHE AGUA DE PANELA CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE
PROTEINA CALD(;SCEHTJ‘(\;:\ CON HUEVO EN TORTILLA QUESO CAMPESINO CHANGUA CON HUEVO | CALDO DE PAPACON TAMAL
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/
Tom ALMOJABANA ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA CROISSANT PAN BLANDO
FRUTA GRANADILLA EN LA COLADA MANGO Y PIRA PICADO PAPAYA PICADA COMPOTA DE PERA Y PATILLA PICADA NARANJA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA .
Ao HELADO CUAJADA BATIDO DE MORA Y SORBETE DE FEIJOA EN LA ENSALADA TE EN LECHE
BANANO CON AVENA EN
HOJUELAS GALLETA CRACKER -
CEREAL GALLETAS DE LECHE PAN DE COCO MANTECADA SABORIIADA PAN DE MAiZ UVAS
ENSALADA DE FRUTAS
FRUTA FRESA PICADA PICADO DE PAPAYA Y EN EL BATIDO EN EL SORBETE CON QUESO DOBLE MANDARINA
MELON
CREMA
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE CERDO ALA | CARNE DE RES MOLIDA CARNE DE CERDO POLLO EN SALSADE | FILETE DE PESCADO A SOBREBARRIGA EN CARNE DE RES Y
NARANJA GUISADA CARAMELIZADO CHAMPINONES LAS FINAS HIERBAS SALSA CRIOLLA PECHUGA PICADA
CEREAL ARROZ PAJARITO ARROZ BLANCO ARROZ ALPEREJIL | ARROZ CON ZANAHORIA |  ARROZ CON COCO ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS
ENSALADA DE
POTECA DE AHUYAMA ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA DE TOMATE,
VERDURA O TAJADA DE AGUACATE | RODAJAS DE TOMATEEN |~ ARvija VERDE ZANAHORIA, PEPINO | "cepn| | A CABEZONAY | CALABAZAGUISADA | CEBOLLA CABEZONA Y
ENSALADA VINAGRETA COHOMBRO, TOMATE ,
FRESCA CILANTRO LECHUGA
VINAGRE
Tusl_EE%:J,:g O | paPACRIOLLADORADA |  PLATANO MADURO PAPA EN CHUPE PURE DE YUCA TORTA DE PLATANO PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA

SOPA O CAZUELA

SOPA DE GUINEO

CAZUELA DE FRIJOLES

SOPA DE CUCHUCO DE
TRIGO

SOPA CARMELITA

SOPA DE CEBADA
PERLADA

SOPA DE ARROZ

SOPA DE CUCHUCO DE
MAIZ

BEBIDA DE FRUTA

JUGO DE MANGO

LIMONADA CON PANELA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE MARACUYA

JUGO DE LULO

JUGO DE MORA

JUGO DE GUANABANA

Y CANELA

MARACUYA

HIERBABUENA

MIEL

NATURALES CON UCHUVA

PATRON 8 9 10 11 12 13 14
ONCES
COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULA DE COLADA DE FECULA DE
LACTEO PLATANO CON GUAYABA EN LA ENSALADA MAIZ CON BANANO CANDIL MAIZ CON MORA
FLAN ARROZ CON LECHE
CEREAL CROISSANT GALLETA DE AVENA TORTA NEGRA GALLETAS INTEGRALES PAN DE QUESO
FRUTA EN LA COLADA PATILLA PICADA ENS/ELSA?/:IODEJS:TAS FRESA PICADA EN LA COLADA MELON PICADO EN LA COLADA
CENA
FILETE DE PESCADO EN CARNE DE RES AL TERNERA A LAS FINAS
PROTEINA SALSA CRIOLLA PECHUGA MECHADA CILANTRO CARNE DE RES PICADA POLLO A LA JARDINERA CARNE DE CERDO BBQ HIERBAS
VERDURA O VERDURAS CHINAS
ENSALADA VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA TORTILLA DE ACELGA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA (REPOLLO, CALABACIN,
ZANAHORIA Y APIO)
CEREAL O - B
TUBERCULO ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ ATOMATADO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
SOPA SIN SOPA SOPA DE FIDEOS SIN SOPA SANCOCHITO SIN SOPA SOPA DE MAZORCA SIN SOPA
AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TE EN LECHE NATURALES CON FRESA NATURALES CON NATURALES CON MORA Y LECHE CALIENTE CON AROMATICA DE HIERBAS AGUA DE PANELA EN

LECHE
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
CICLO DE MENUS

CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

MEJOR
“scsocorabe. | PARA TODOS

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

CICLO DE MENUS CPS
SEMANA 3
PATRON 15 16 17 18 19 20 21
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON LULO, TINTO NATURALES CON MORA Y TINTO NATURALES CON FRESA TINTO
JENGIBRE Y MIEL CANELA Y HIERBABUENA
LACTEO COLADA DE AVENA CHOCOLATE EN LECHE | COLADADE FECULADE AGUA DE PANELA TE EN LECHE COLAD’;&:}KS'NA bE CAFE CON LECHE
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON HUEVOS REVUELTOS
PROTEINA HUEVOS PERICOS PESCADO EMPAREDADO DE QUESD | CHANGUA CON HUEVO CARNE CON QUESO TAMAL
CEREAL/ ARROZ BLANCO AREPA Y RN TOSTADA MOGOLLA PAN DE MAIZ PAN ROLLO
TUBERCULO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA BANANO COMPOTéAiEEf AERA CoN PATILLA PICADA GRANADILLA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA A .
0 LACTEG HELADO SORBETE DE MARACUYA | BATIDO DE GUANABANA EN LA FRUTA CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE
CON AVENA EN
HOJUELAS Y MIEL
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA ALMOJABANA MOGOLLA INTEGRAL PAPAYA PICADA
ENSALADA DE FRUTAS
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO CON YOGURT UVAS GRANADILLA
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE RES MECHADA | GOULASH DE CARNE DE | POLLO A LAS FINAS ALBONDIGAS FILETE DE PESCADO AL CARNE DE CERDO CERDO Y RES EN EL
EN SALSA CRIOLLA RES HIERBAS CILANTRO GUISADA cocipo
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ CON AJONJOLI | ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
ENSALADA DE
VERDURA O ENSALADA ROJA CON ZANAHORIA, PEPINO
ENSALADA ENSALADA CAMPESINA EN EL GOULASH VERDURA ORIENTAL LIMON Y CILANTRO | COHOMBRO. TOMATE GUACAMOLE
VINAGRE
TUBERCULO O PAPA COCIDA CON PLATANO CON QUESO Y |  TAJADA DE PLATANO COCIDO BOYACENSE
BLATANG CASCARA PAPA CRIOLLA DORADA BOCADILLO MADURD PAPA CRIOLLA GUISADA PAPA AL VAPOR
SANCOCHITO DE
SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE MENUDENCIAS PESCADO CAZUELA DE LENTEJAS
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PIRA JUGO DE MORA
PATRON 15 16 17 18 19 20 21
ONCES
AGUA DE PANELA CON COLADA DE AVENA CON COLADA DE FECULA DE
LACTEO SORBETE DE CURUBA QUESO CAMPESING GUAYABA SORBETE DE GUANABANA| ~ SORBETE DE MANGO MALZ CON FRESA
PETO DE MAIZ DULCE
CEREAL CROISSANT PAN TAJADO INTEGRAL TORTA DE BANANO MANTECADA ROSCON PAN DE MAIZ
FRUTA EN EL SORBETE COMPOTQAE,’\;mNZANA M PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
FILETE DE PESCADO EN CARNE DE CERDO CARNE DE RES AL
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA SALSA CRIOLLA VECHADA CILANTRO PECHUGA GRATINADA
VERDURA O POTECA DE AHUYAMA
EN LA SOPA TORTA DE ZANAHORIA | TAJADA DE AGUACATE | CALABAZA GUISADA EN LA SOPA CON ARVEJA VERDE EN LA SOPA
ENSALADA
FRESCA
CEREAL O
TUBERCULG | ARROZ CON ZANAHORIA |  ARROZ CON FIDEOS ARROZ BLANCO ARROZ AL CILANTRO | ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL
SOPA SOPA DE ARRACACHA SIN SOPA SOPA CARMELITA SIN SOPA SOPA DE PATACON SIN SOPA SOPA DE;;’IEHUCO bE
BEBIDA CALIENTE | LECHE CALIENTE CON | AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS | LECHE CALIENTE CON ,\f;%“gﬁ[g;g&“ﬁ;gﬁsv ARO,:"AATE‘F:QQ&ES'QS’?‘BAS AGUA DE PANELA EN
MIEL NATURALES CON MORA | NATURALES CON FRESA CANELA PANELA MARACUYA Y CANELA LECHE
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
CICLO DE MENUS

CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

MEJOR
“scsocorabe. | PARA TODOS

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

CICLO DE MENUS CPS
SEMANA 4
PATRON 22 23 24 25 26 27 28
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE  |NATURALES CON TOMATE TINTO NATURALES CON FRUTOS TINTO ATURALES CON DIRA TINTO NATURALES CON
DE ARBOL ROJOS MANZANA Y CANELA
COLADA DE FECULA DE COLADA DE HARINA DE . AGUA DE PANELA EN
LACTEO o LECHE CALIENTE CHOCOLATE EN LECHE | COLADADE HARI O CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA R
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPACON | CALDO DE PAPA CON
PROTEINA HUEVO COCIDO e QUESO CAMPESINO o A HUEVO EN TORTILLA TAMAL
CEREAL/ TUBERCULO CROISSANT ALMOJABANA AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL AREPUELAS PAN BLANDO
FRUTA COMPOTA DE MANZANA NARANJA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA UVAS
CON CANELA
NUEVES
BEBIDA DEFRUTAO | CHOCOLATEEN LECHE |  SORBETE DE MORA LECHE SALENTE CON. | SORBETE DE CURUBA KUMIS
BATIDO DE BANANO CON
AVENABNHOIUBLAS [ o RTILLA DE AVENA CON GALLETA CRACKER
CEREAL/ TUBERCULO PONQUE TAJADO PAN COCO BANANO ROSCON SABORIZADA PATILLA PICADA
FRUTA PICADO DE PATILLA Y EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA
ALMUERZO
CARNE DE RES A LAS CARNE DE CERDO EN | FILETE DE PESCADO AL | CARNE DE RES EN SALSA |  CARNE DE CERDO AL
PROTEINA FINAS HIERBAS PECHUGA MECHADA SALSA HAWAIANA PIMENTON CHIMICHURRI AJILLO POLLO GUISADO
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO | ARROZ AL PIMENTON | ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA
ARVEJA, ZANAHORIA, | RODAJAS DE TOMATE EN ZANAHORIA RALLADA
VERDURA O ENSALADA | - CON ARVEJA VERDE B o G ENSALADA AGRIDULCE | VERDURAS SALTEADAS | TAJADA DE AGUACATE | ZARAHORIBRALADS
TUBERCULO O PLATANO |PAPA CRIOLLA AL PEREJIL|  PAPA AL VAPOR PLATANO MADURO PURE DE PAPA PAPAS A LA FRANCESA CHIPS DE YUCA TAJADA DE PLATANO
cocipo MADURO
SOPA DE CUCHUCO DE CAZUELA DE ARVEJA .
SOPA O CAZUELA phvt SOPA DE VERDURAS e e SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PIRA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA | IUGO DE TOMATE DE JUGO DE MORA LIMONADA CON PANELA
PATRON 22 23 24 25 26 27 28
ONCES
COLADA DE AVENA CON | COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULA DE
LACTEO ADE AVEN A DE HAR CANDIL SORBETE DE CURUBA oz QoM MORA
ARROZ CON LECHE FLAN
GALLETA CRACKER
CEREAL ABORIADA PAN ROLLO MAIZ PIRA TORTA NEGRA TORTA DE NARANJA
FRUTA EN LA COLADA MANDARINA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MELON PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
CARNE DE CERDO CARNEDERESAL | CARNE DE RES MECHADA CARNE DE RES AL FILETE DE PESCADO EN
PROTEINA GUISADA PIMENTON BBQ PECHUGA MECHADA POLLO DORADO CILANTRO SALSA BLANCA
VERDURA O ENSALADA |TORTA DE AHUYAMA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA CALABAZA GUISADA EN LA SOPA VERDURA CALIENTE
CEREAL O TUBERCULO |ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON ZANAHORIA | ARROZ CON FIDEOS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO SPAGUETTIS ARROZ CON ESPINACA
SoPA SIN SOPA MAZAMORRA CHIQUITA SIN SOPA SOPA DE PASTA (LETRAS) SIN SOPA SOPADE cleHuCO bE SIN SOPA
AROMATICA DE HIERBAS
LECHE CALIENTE CON | AROMATICA DE HIERBAS . AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS | LECHE CALIENTE CON
BEBIDA CALIENTE CANELA NATURALES CoN FResa |NATURALES COR TOMATE TEENLECHE NATURALES CON UCHUVA| NATURALES CON LULO MIEL
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ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIVENTO PREPARACION CBE ALIMENTO 50 cc gliTcoC NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA ) )
MENU 1 SEMANA 1 CALIENTE CALIENTE TINTO 726 Café, descafeinado 5.00 5.00 23 0.7 0.8 3.2 0.0 0.0 0.5 0.0
BEBIDA BEBIDA
MENUL | SEMANAL | "Bt CALIENTE TINTO 721 Panela 5.00 5.00 19 0.0 0.0 46 0.2 96 15 0.1
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO LB ngé’: CAFE CON LECHE 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1l | DESAYUNO B’\ESEQ CAFE CON LECHE 726 Café, descafeinado 5.00 5.00 23 0.7 0.8 3.2 0.0 0.0 05 0.0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO LACTEA CAFE CON LECHE 629 descremada, 180.00 180.00 97 5.9 47 7.9 0.0 2286 0.0 171.0
pasteurizada
MENU1 | SEmMANA1 | pEsavuno | protEiNna | CALPO g ERT\‘AEPA CON 542 Carne de res, magra 60.00 60.00 149 103 12.0 0.0 16 36 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO | PROTEINA CALDO DE PAPA CON 202 Papa pastusa, sin 87.50 70.00 56 14 0.1 123 0.6 56 7.0 0.0
CARNE cascara, cruda
MENU1 | SEMANA1 | pEsavuno | protEiNna | CALPO g ERT\‘AEPA CON 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | DEsavyuno | proteina | CALPO CDER'LAEPA CON 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU1 | SEmMANA1 | pEsavuno | protEiNa | CALPO g ERT\‘AEPA CON 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU1 | SEMANA1 | DEsavyuno | proteina | CALPO CDER'LAEPA CON 159 Cilantro, hojas 167 1.50 1 0.1 0.0 0.1 0.1 3.9 0.0 5.9
DERIVADO -
MENU1 | SEMANA1l | DESAYUNO CEREAL PAN DE MAiZ 73P Pan 30.00 30.00 104 2.7 0.7 21.9 13 186 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | DEsAayuno FRUTA GRANADILLA 305 Gra"adg:f;;);‘ad“ra‘ 133.33 40.00 26 0.8 0.6 4.3 0.4 48 8.0 0.0
ENSALADA DE FRUTAS Banano com(in
MENU1 | SEMANA1 NUEVES FRUTA 2 ' 21.4 15. 1 2 ! ! 1 12 ) .
CON QUESO CAMPESINO 69 maduro, pulpa s 200 8 0 00 30 0 05 33
ENSALADA DE FRUTAS Papaya, maduro,
MENU1 | SEMANA1 NUEVES FRUTA 4 21.4 15. 1 ! 1. ! ) ) .
CON QUESO CAMPESINO| 33 ipa 3 5.00 5 0 0.0 0 0.0 36 058 353
ENSALADA DE FRUTAS Manzana, maduro
MENU1 | SEMANA1 NUEVES FRUTA 2 : ' 17. 15. . ! 2. ! 2.4 ) )
CON QUESO cAMPESINO| 33 pulpa 65 SO o 0.0 0.0 8 0.0 0.0 0.0
ENSALADA DE FRUTAS
MENU1 | SEMANA1 NUEVES FRUTA | oN QUESO CAMPESINO| 329 | Mango, maduro, puipa 30.00 15.00 10 0.1 0.0 24 0.1 23 0.6 21.0
) ENSALADA DE FRUTAS .
MENU1 | SEMANA1 NUEVES LACTEO |0\ ouESO caMpESINO| %7 Queso campesino 40.00 40.00 106 75 8.1 0.6 0.2 234.4 190.8 3458
DERIVADO
MENU1 | SEMANA1 NUEVES CEREAL GALLETA WAFER 35 Galleta, dulce, wafer 24.00 24.00 109 13 3.2 18.8 0.7 5.0 138.2 0.7
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |CARNE DE RESGUISADA| 542 Carne de res, magra 100.00 100.00 249 17.2 20.0 0.0 27 6.0 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1l | ALMUERZO | PROTEINA |CARNE DE RESGUISADA| 153 Cebolla junca, tallos 12.50 5.00 1 0.1 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA [CARNE DERESGUISADA| 243 Tomafsz';g:g’opu'pa’ 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
MENU1 | SEMANA1l | ALMUERZO | PROTEINA |CARNE DE RESGUISADA| 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |CARNE DE RESGUISADA| 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

MAYORES DE 60 ANOS o MEJOR
‘ocaocorane. | PARA TODOS
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesoBruTO | FESO
MENU SEMANA COMIDA ALIVENTO PREPARACION CBE ALIMENTO 50 cc c’;\liTcoc NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
MENU1 | SEMANA1l | ALMUERZO | PROTEINA |CARNE DE RES GUISADA| 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU L | SEMANA L | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 11 ‘Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 35.9 04 5.9 78 0.0
MENU L | SEMANAL | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 374 ‘Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU L | SEMANAL | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU L | SEMANAL | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU L | SEMANA L | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU L | SEMANAL | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 170 Espinaca, cruda 16.67 10.00 2 0.3 0.0 0.2 0.2 12.3 6.6 53.3
POTECA DE AHUYAMA Ahavama . méxima
MENU1 | SEMANA1l | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 124 Lyama t. ' 76.92 50.00 20 05 0.2 41 0.2 13.0 0.0 170.0
Sin cascara, cruda
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERzZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 08 0.0 21 0.2 36 0.0 22
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA Leche de vaca,
MENU1 | SEMANA1l | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 629 descremada, 7.00 7.00 4 0.2 0.2 03 0.0 8.9 0.0 6.7
FRESCA pasteurizada
POTECA DE AHUYAMA
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERzZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA Tomate chonto. ouloa
MENU1 | SEMANA1l | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 243 - pulpa, 5.00 5.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.6 0.4 0.0
escaldado
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA Margarina, de aceite
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 391 garina, 1.00 1.00 7 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
vegetal hidrogenado
FRESCA
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPAEN SALSACRIOLLA| 200 Pig:’;?“sf‘d d‘z’” 50.00 50.00 41 11 0.1 9.0 0.0 0.0 7.0 0.0
MENU1 | SEMANA1l | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPAEN SALSACRIOLLA| 153 Cebolla junca, tallos 12.50 5.00 1 0.1 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPAEN SALSACRIOLLA| N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1l | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPAEN SALSACRIOLLA| N2507 Oregano 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPAEN SALSACRIOLLA| 737 Laurel 111 1.00 2 0.0 0.0 05 0.1 1.9 0.0 15
MENU1 | SEMANA1l | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPAEN SALSACRIOLLA| 215 Piment6n rojo 7.06 6.00 2 0.1 0.0 03 0.2 142 0.0 46.8
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPAEN SALSACRIOLLA| 243 Tomafszzgzg’opu'pa’ 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
MENU1 | SEMANA1l | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPAEN SALSACRIOLLA| 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPAEN SALSACRIOLLA| 743 Sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU1 | SEMANA1l | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPAEN SALSACRIOLLA| 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
SOPA O SOPA DE CEBADA
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CAZURLA CERLADA 20 Cebada perlada 10.00 10.00 35 13 0.2 71 0.2 36 0.0 0.0




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

" PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO gocc cl;\lls'l;oc NUTRIENTES
‘ Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g [¢] [¢] mg mg mg ER
SOPA O SOPA DE CEBADA Papa pastusa, sin
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 202 cascara, cruda 50.00 40.00 32 0.8 0.1 7.0 0.3 3.2 4.0 0.0
SOPA O SOPA DE CEBADA
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 542-1 Carne de res, magra 3.00 3.00 7 0.5 0.6 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
SOPA O SOPA DE CEBADA .
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 0.8 0.0 21 0.2 3.6 0.0 2.2
SOPA O SOPA DE CEBADA .
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 175 Habichuela, cruda 11.11 10.00 3 0.2 0.0 0.6 0.1 6.0 0.0 1.7
SOPA O SOPA DE CEBADA .
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 2.7 35 70.0
SOPA O SOPA DE CEBADA .
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 1.1 0.0 0.0
SOPA O SOPA DE CEBADA . 5
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 7.8
SOPA O SOPA DE CEBADA
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 743 Sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
SOPA O SOPA DE CEBADA .
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO JUGO LIMONADA CON AZUCAR 320 Limén, pulpa 60.00 30.00 12 0.1 0.1 2.8 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO JUGO LIMONADA CON AZUCAR 688 Azucar, blanco 8.00 8.00 32 0.0 0.0 7.9 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE Fécula de maiz,
MENU 1 SEMANA 1 ONCES LACTEA MAIZ CON GUAYABA 26 precocido, secado 15.00 15.00 54 11 0.0 12.4 0.0 0.0 0.0 0.0
. Leche de vaca
BEBIDA COLADA DE FECULA DE ’
MENU 1 SEMANA 1 ONCES LACTEA MAIZ CON GUAYABA 629 descrerpada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 1425
pasteurizada
BEBIDA COLADA DE FECULA DE .
MENU 1 SEMANA 1 ONCES LACTEA MAIZ CON GUAYABA 688 Azucar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE Guayaba, maduro,
MENU 1 SEMANA 1 ONCES LACTEA MAIZ CON GUAYABA 309 pulpa 40.00 30.00 12 0.3 0.1 25 0.2 5.1 33 32.1
BEBIDA COLADA DE FECULA DE .
MENU 1 SEMANA 1 ONCES LACTEA MAIZ CON GUAYABA N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE
MENU 1 SEMANA 1 ONCES LACTEA MAIZ CON GUAYABA N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 1 SEMANA 1 ONCES DEER;\::ADLO PAN ROLLO 83-2 Pan harina de trigo 30.00 30.00 92 2.6 1.8 16.3 0.0 0.0 0.0 0.0
" Carne de pollo,
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 527 pechuga con piel 133.33 100.00 165 20.7 9.2 0.0 0.7 11.0 63.0 0.0
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 129 'Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA N2507 Oregano 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 737 Laurel 1.11 1.00 2 0.0 0.0 0.5 0.1 1.9 0.0 1.5
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 153 Cebolla junca, tallos 12.50 5.00 1 0.1 0.0 0.3 0.0 1.8 0.0 0.0
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
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- PESO
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMDA ALIVENTO PREPARACION s ALIMENTO 50 cc gliTC(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
_ g g g mg mg mg ER
MENU L_| SEMANA L CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 374 Aceite, de soya .00 .00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 243 Tomafsgzmg’op”'pa’ 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
MENU 1| SEMANA L CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU L_| SEMANA L CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 215 Pimenton rojo 118 1.00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 2.4 0.0 7.8
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA AJIACO 202 Papa pastusa, sin 25.00 20.00 16 0.4 0.0 35 0.2 16 2.0 0.0
céascara, cruda
MENU1 | SEMANA1 CENA SoPA AJIACO 194 Papa criolla, con 25.00 25.00 22 06 0.0 47 03 03 45 0.0
cascara, cruda
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA AJIACO 135 |Aracacha amarila, sin 6.25 5.00 5 0.0 0.0 12 0.0 16 0.1 12
cascara, cruda
MENU1 | SEmMANA1 CENA SOPA AJIACO 527 Came de pollo, 4.00 3.00 5 06 03 0.0 0.0 03 1.9 0.0
pechuga con piel
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA AJIACO 60 Maiz comn, 5.00 5.00 18 0.4 0.2 36 0.0 0.0 0.0 0.0
desgranado
MENU L_| SEMANA L CENA SOPA AJIACO 251 Zanahoria, cruda 35.20 30,00 1L 0.2 0.0 25 0.1 8.1 105 210.0
MENU 1| SEMANA L CENA SOPA AJIACO 139 Arveja verde, cruda 62.50 25.00 30 2.1 0.1 53 0.6 9.0 0.0 55
MENU 1| SEMANA L CENA SOPA AJIACO 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 1| SEMANA L CENA SOPA AJIACO 171 Guascas, hojas 14.29 5.00 2 0.2 0.0 0.4 0.4 12.3 0.0 16.0
MENU 1| SEMANA L CENA SOPA AJIACO 743 Sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU 1| SEMANA L CENA SOPA AJIACO 620 Crema de leche 2.00 2.00 6 0.1 0.7 0.0 0.0 14 0.9 7.1
MENU 1| SEMANA L CENA SOPA AJIACO 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 11 0.0 0.0
MENU 1| SEMANA L CENA SOPA AJIACO 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 7.8
CEREAL O
MENU1 | SEMANA1 CENA : ARROZ AL PEREJIL 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 359 0.4 5.9 7.8 0.0
TUBERCULO
MENU1 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ AL PEREJIL 214 Perejl 3.33 3.00 1 0.1 0.0 0.2 0.0 03 0.0 9.6
TUBERCULO ! : : : : : : : : :
MENU1 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ AL PEREJIL 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TUBERCULO » de soy : : : : : : : : :
MENU1 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ AL PEREJIL 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
TUBERCULO Junca, : : : : : : : : :
MENU1 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ AL PEREJIL 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
TUBERCULO : : : : : : : : :
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MAYORES DE 60 AKOS ucmvoa MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO =
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO gocc cl’\lls'l;oc NUTRIENTES
» Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g [¢] [¢] mg mg mg ER
MENU 1 SEMANA 1 CENA CEREAL O ARROZ AL PEREJIL 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
TUBERCULO J : : : : : : : : :

AROMATICA DE HIERBAS

MENU 1 SEMANA 1 CENA CiEEIS?E NATURALES CON 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 0.0 11.0 0.6 22.9 3.6 0.2
TOMATE DE ARBOL
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS Tomate de arbol
MENU 1 SEMANA 1 CENA CALIENTE NATURALES CON 357 amarillo, maduro, 33.33 20.00 11 0.3 0.0 25 0.0 0.0 0.0 1154
TOMATE DE ARBOL pulpa
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS

MENU 1 SEMANA 1 CENA CALIENTE NATURALES CON N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TOMATE DE ARBOL

APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2235 97.6 76.3 289.9 145 909.2 1421.2 1191.0
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71.2 45.2 254.4 8.3 950.0 1250.0 562.5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 330.7 45.0 2000.0 2300.0 3000.0

NIVEL DE APORTE 110% QRCRIE

BAJO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 477.8 22.0 18.9 54.9 23
NUEVES 10 15 251.6 9.3 11.4 28.1 12
ALMUERZO 30 35 678.9 27.6 26.0 83.5 33
ONCES 10 15 258.4 8.8 5.8 42.7 13
CENA 25 30 527.3 29.2 13.3 72.8 26
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0
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- PESO
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMDA ALIVENTO PREPARACION s ALIMENTO 50 cc ngc(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
AROMATICA DE HIERBAS -
MENU2 | SEMANA1 CiEr“E'E?E CiEF'E',E‘)?E NATURALES CON 333 Ma'acuyj’ g‘ad“m‘ 66.67 20.00 12 03 0.1 2.4 03 1.8 0.0 346
MARACUYA pulp
AROMATICA DE HIERBAS
MENU2 | SEMANA1 BEBIDA BEBIDA NATURALES CON N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CALIENTE CALIENTE -
MARACUYA
AROMATICA DE HIERBAS
MENU2 | SEMANA1 BEBIDA BEBIDA NATURALES CON 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CALIENTE CALIENTE -
MARACUYA
BEBIDA Leche de vaca,
MENU2 | SEmaANA1 | DEsavuno LACTEA COLADA DE AVENA 629 descremada, 180.00 180.00 97 5.9 47 7.9 0.0 228.6 0.0 171.0
pasteurizada
MENU2 | SEmaANA1 | DEsavuno Bfgf;i COLADA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 20.00 20.00 69 25 11 12.1 0.7 17.2 1.8 0.0
MENU2 | SEmANA1 | DEsavuno EAES;'E/: COLADA DE AVENA 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU2 | SEmANA1 | DEsavuno Bfgf;i COLADA DE AVENA N2501 | Canela en astilas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU2 | SEmANA1 | DEsavuno EAES;'E/: COLADA DE AVENA N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 2_| SEMANAL | DESAYUNO | PROTEINA HUEVOS PERICOS 6575 Huevo de gallina 50.00 52,00 8L 6.8 58 04 0.9 28.6 64.8 95.6
MENU 2 | SEMANAL | DESAYUNO | PROTEINA HUEVOS PERICOS 153 Cebolla junca, tallos 12.50 5.00 1 0.1 0.0 0.3 0.0 18 0.0 0.0
MENU2 | SEmANA1 | DEsavuno | PROTEINA HUEVOS PERICOS 243 Tomafsizmz'op”'pa' 5.00 5.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.6 0.4 0.0
MENU 2| SEMANAL | DESAYUNO | PROTEINA HUEVOS PERICOS 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 2| SEMANA L | DESAYUNO | PROTEINA HUEVOS PERICOS 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU2 | SEmaAnA1 | DEsavuno DEER;VQ?_O PAN HOJALDRADO 833 Pan harina de trigo 30.00 30.00 92 26 18 16.3 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | DEsavuno FRUTA PAPAYA PICADA 343 Papay;hg‘aad”m' 142.86 100.00 30 05 0.1 6.8 03 24.0 5.0 235.0
BATIDO DE FRESA CON
MENU2 | SEMANA1 NUEVES BEBIDA AVENA EN HOJUELAS Y | 302 Fresa, maduro, fruto 47.37 45.00 16 0.4 0.2 31 0.6 95 18 18
LACTEA MIEL entero
BEBIDA BATIDO DE FRESA CON Leche de vaca,
MENU2 | SEMANA1 NUEVES LACTEA | AVENAENHOJUELASY | 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 1425
MIEL pasteurizada
CEBIDA BATIDO DE FRESA CON
MENU2 | SEMANA1 NUEVES : AVENA EN HOJUELAS Y | 718 Miel de abejas 10.00 10.00 31 0.1 0.0 7.7 0.9 0.7 0.9 0.0
LACTEA IEL
CEBIOA BATIDO DE FRESA CON
MENU2 | SEMANA1 NUEVES . AVENA EN HOJUELAS Y 14 Avena en hojuelas 20.00 20.00 69 25 11 12.1 0.7 17.2 1.8 0.0
LACTEA IEL
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA CARS"LEI_EE [():EE"?A[I)SL EN 480 | came de cerdo, lomo 100.00 100.00 141 27.2 3.7 0.0 05 10.0 39.0 0.0
- CARNE DE CERDO EN )
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA SALSA DE MIEL 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO EN —
MENU2 | sEmANA1 | ALMUERzZO | PROTEINA ALSA DE ML 215 Pimenton rojo 2.35 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.1 47 0.0 15.6
- CARNE DE CERDO EN ) -
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERzZO | PROTEINA SALSA DE MIEL 718 Miel de abejas 4.00 4.00 12 0.0 0.0 31 0.4 03 0.4 0.0
- CARNE DE CERDO EN .
MENU2 | sEmanA1 | ALMUERzZO | PROTEINA SALSA DE MIEL 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO EN
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA SALSA DE MIEL 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
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- CARNE DE CERDO EN .
MENU2 | SEmANA1 | ALMUERzZO | PROTEINA SALSA DE MIEL 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 2_| SEMANAL | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOL] 11 ‘Arroz blanco, crudo 25.00 25,00 157 3.0 02 35.9 04 59 78 0.0
MENU 2 | SEMANAL | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 932 ‘Ajonjoli 2.00 2.00 23 0.7 2.1 0.4 0.0 0.0 0.0 0.1
MENU 2| SEMANA L | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 2| SEMANA L | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 2| SEMANA L | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 2 | SEMANAL | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 129 Alo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 238 | Repollo, hojas frescas 21.43 15.00 5 03 0.0 1.0 0.1 6.6 5.1 36
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 147 Ca'abazi'r jg;cascara' 17.65 15.00 3 0.1 0.0 0.7 0.0 2.0 0.0 0.0
MENU 2| SEMANAL | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 156 Champifion, crudo 15.00 15.00 8 14 0.1 04 71 0.9 12 0.0
MENU 2 | SEMANAL | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 251 Zanahoria, cruda 17.65 15.00 6 0.1 0.0 13 0.1 2.1 53 105.0
MENU 2 | SEMANAL | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERzZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 243 Tomafsz';ﬁjr;‘égp”'pa’ 5.00 5.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.6 0.4 0.0
MENU 2_| SEMANAL | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU 2 | SEMANAL | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 2 | SEMANAL | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA DORADA 192 Papa comdn, Sin 62.50 50.00 47 1.0 0.1 10.6 06 2.0 0.0 0.0
cascara, cruda
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | TuBERCULO PAPA DORADA 374 Aceite, de soya 4.00 4.00 36 0.0 40 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCuLO PAPA DORADA 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
SOPA O CAZUELA DE
MENU2 | SEMANAL | ALMUERZO | 0" " GARBANZOS CON 952 Garbanzo 35.00 35.00 123 6.9 1.9 195 22 525 105 0.0
MENUDO DE RES
SOPA O CAZUELA DE _
MENU2 | SEMANAL | ALMUERZO | 0" " GARBANZOS CON 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENUDO DE RES
SOPA O CAZUELA DE _
MENU2 | SEMANAL | ALMUERZO | 0" " GARBANZOS CON 251 Zanahoria, cruda 23.53 20.00 7 0.1 0.0 17 0.1 5.4 7.0 140.0
MENUDO DE RES
SOPA O CAZUELA DE _
MENU2 | SEMANAL | ALMUERZO | 0" " GARBANZOS CON 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENUDO DE RES
SoPA O CAZUELA DE _
MENU2 | SEMANAL | ALMUERZO | o0 ° GARBANZOS CON 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENUDO DE RES
SoPA O CAZUELA DE
MENU2 | SEMANAL | ALMUERZO | o0 ° GARBANZOS CON 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENUDO DE RES
SoPA O CAZUELA DE
MENU2 | SEMANAL | ALMUERZO | o0 ° GARBANZOS CON 581 Menudo de res 17.00 17.00 16 25 0.7 0.0 0.1 2.0 0.0 0.0
MENUDO DE RES
SoPA O CAZUELA DE
MENU2 | SEMANAL | ALMUERZO | oV ° GARBANZOS CON 737 Laurel 111 1.00 2 0.0 0.0 05 0.1 1.9 0.0 15
MENUDO DE RES
SoPA G CAZUELA DE _ _
MENU2 | SEMANAL | ALMUERZO | 5O 1° GARBANZOS CON 215 Pimenton rojo 0.59 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 12 0.0 3.9
MENUDO DE RES
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CAZUELA DE )
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CS/:;B/EEA GARBANZOS CON 202 P?gzcr;?;tucsri‘d:” 50.00 40.00 32 08 0.1 7.0 03 3.2 40 0.0
MENUDO DE RES :
oA o CAZUELA DE
MENU2 | SEMANAL | ALMUERZO | SoU0° GARBANZOS CON 159 Cilantro, hojas 111 1.00 1 0.0 0.0 0.1 0.1 2.6 0.0 3.9
MENUDO DE RES
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO 329 |Mango, maduro, pulpa 90.00 45.00 30 03 0.0 7.2 0.2 6.8 18 63.0
MENUZ | SEMANAI | ALMUERZO J0GO JUGO DE MANGO 588 Azlcar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU2 | SEMANA1 ONCES LAGTEA | CHOCOLATEENLECHE | 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 1425
pasteurizada
MENU2 | SEMANA1 ONCES f;g;';’: CHOCOLATE ENLECHE | 698 |Chocolate, con azticar 8.00 8.00 37 03 13 6.0 03 2.9 0.0 0.2
MENU2 | SEMANA1 ONCES DERIVADO AREPA 43  |Harinade maiz blanco, 30.00 30.00 110 2.7 11 222 0.8 5.4 0.0 0.0
CEREAL grano trillado
MENU2 | SEMANA1 ONCES DERIVADO AREPA 391 Margarina, de aceite 1.40 1.40 10 0.0 11 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL vegetal hidrogenado
DERIVADO
MENU2 | SEMANA1 ONCES CEREAL AREPA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.3 0.0
MENU2 | SEMANA1 ONCES DEER"?V:ADLO AREPA 688 Azicar, blanco 0.40 0.40 2 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 ONCES DEER;VE/XDLO AREPA 374 Aceite, de soya 1.40 1.40 13 0.0 14 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 2| SEMANA L ONCES FRUTA MANDARINA 327 Mandarina, zumo 142.86 100.00 50 0.9 0.1 114 03 350 2.0 16.0
MENU2 | SEMANA1 CENA prOTEINA | CARNEDERESALAS 542 | came de res, magra 90.00 90.00 224 155 18.0 0.0 2.4 5.4 0.0 0.0
FINAS HIERBAS »mag : : : : : : : : :
- CARNE DE RES A LAS
MENU2 | SEMANA1 CENA PROTEINA FINAS HIERBAS 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.3 0.0
- CARNE DE RES A LAS .
MENU2 | SEMANA1 CENA PROTEINA FINAS HIERBAS 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5.00 1 0.1 0.0 0.3 0.0 18 0.0 0.0
- CARNE DE RES A LAS )
MENU2 | SEMANA1 CENA PROTEINA FINAS HIERBAS 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- CARNE DE RES A LAS
MENU2 | SEMANA1 CENA PROTEINA FINAS HIERBAS N2507 Oregano 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- CARNE DE RES A LAS
MENU2 | SEMANA1 CENA PROTEINA FINAS HIERBAS 737 Laurel 111 1.00 2 0.0 0.0 05 0.1 19 0.0 15
- CARNE DE RES A LAS -
MENU2 | SEMANA1 CENA PROTEINA FINAS HIERBAS N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 CENA VERDURA CALABAZA Y MAIZ 147 |CAlabaza, sin cascara, 58.82 50.00 11 0.4 0.0 23 0.2 6.5 0.0 0.0
GUISADOS cruda
MENU2 | SEMANA1 CENA VERDURA CALABAZA Y MAIZ 60 Maiz comun, 10.00 10.00 36 0.9 0.4 7.2 0.0 0.0 0.0 0.0
GUISADOS desgranado
MENU2 | SEMANA1 CENA VERDURA CALéﬁgiADégA'Z 153 Cebolla junca, tallos 10.00 4.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 14 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 CENA VERDURA CALABAZA Y MAIZ 243 | Tomate chonto, pulpa, 5.00 5.00 1 0.0 0.0 02 0.0 0.6 0.4 0.0
GUISADOS escaldado
MENU2 | SEMANA1 CENA VERDURA CALéﬁgiADégA'Z 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 CENA VERDURA CALABAZA Y MAIZ 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
GUISADOS
MENU2 | SEMANA1 CENA VERDURA CALéBgiADégAA'Z 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

A PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO gocc cl;\llz'l;oc NUTRIENTES
‘ Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
CEREAL O
MENU 2 SEMANA 1 CENA . ARROZ CON FIDEOS 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 35.9 0.4 5.9 7.8 0.0
TUBERCULO
MENU 2 SEMANA 1 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TUBERCULO » de soy . : : . : : : :
MENU 2 SEMANA 1 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
TUBERCULO ’ : : ’ ’ ’ ’ ’ ’
MENU 2 SEMANA 1 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.5 0.0 0.0
TUBERCULO Junca, : : : : : : : .
MENU 2 SEMANA 1 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
TUBERCULO J : : : : : : : .
CEREAL O Pasta alimenticia
MENU 2 SEMANA 1 CENA TUBERCULO ARROZ CON FIDEOS 93 enriquecida 4.00 4.00 14 0.4 0.0 3.0 0.2 1.0 0.0 0.0
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 2 SEMANA 1 CENA CALIENTE NATURALES CON LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 33.33 20.00 7 0.2 0.0 1.6 0.1 2.0 0.2 7.4
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 2 SEMANA 1 CENA CALIENTE NATURALES CON LULO 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 0.0 11.0 0.6 229 3.6 0.2




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS
MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

. PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBF ALIMENTO O (l’\li‘l;oc NUTRIENTES
» Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 [¢] [¢] mg mg mg ER
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS )
MENU 2 SEMANA 1 CENA CALIENTE NATURALES CON LULO N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2187 100.9 69.6 290.3 19.4 920.4 1175.7 1184.9
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71.2 45.2 254.4 8.3 950.0 1250.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 330.7 45.0 2000.0 2300.0
APORTE APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 107% BAJO BAJO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 408.8 18.4 15.6 48.9 20
NUEVES 10 15 196.6 7.9 5.3 29.5 10
ALMUERZO 30 35 715.8 44.7 17.5 95.4 35
ONCES 10 15 302.2 8.9 9.0 46.6 15
CENA 25 30 532.4 20.7 22.2 62.6 26
0 #N/IA #N/IA 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIVENTO PREPARACION CBE ALIMENTO 50 cc gliTcoC NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA - ”
MENU3 | SEMANAL | " ot CALIENTE TINTO 726 Café, descafeinado 5.00 5.00 23 0.7 0.8 32 0.0 0.0 05 0.0
BEBIDA BEBIDA
MENU3 | SEMANAL | _"le CALIENTE TINTO 721 Panela 5.00 5.00 19 0.0 0.0 46 0.2 96 15 0.1
BEBIDA Leche de vaca,
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO LACTEA TE EN LECHE 629 descremada, 180.00 180.00 97 5.9 47 7.9 0.0 2286 0.0 171.0
pasteurizada
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO LBAEE;?A TE EN LECHE 744 Té, hojas 10.00 1.00 3 0.1 0.0 0.7 0.1 40 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1l | DESAYUNO B&Eg;';AA TE EN LECHE 688 Azcar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU3 | semana1 | pesavuno | protEiNa | CALDODEPAPACON 527 Carme de pollo, 80.00 60.00 99 124 55 0.0 0.4 6.6 3758 0.0
PECHUGA pechuga con piel
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO | PROTEINA CALDO DE PAPA CON 202 Papa pastusa, sin 87.50 70.00 56 14 0.1 123 0.6 56 7.0 0.0
PECHUGA cascara, cruda
MENU3 | SEMANA1l | DESAYUNO | PROTEINA CALDgEDCEHZAGP: CON 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1l | DESAYUNO | PROTEINA CALDgEDCEHZAGP: CON 159 Cilantro, hojas 167 1.50 1 0.1 0.0 0.1 0.1 3.9 0.0 5.9
MENU3 | SEMANA1l | DESAYUNO | PROTEINA CALDgEDCEHZAGP: CON 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1l | DESAYuNO | PROTEINA CALDgEDCEHZAGP: CON 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU3 | sEmanA1 | pesavuno | DERIVADO AREPA 43  |Harinade maiz blanco, 30.00 30.00 110 2.7 11 222 0.8 5.4 0.0 0.0
CEREAL grano trillado
MENU3 | semana1 | pesavuno | DERIVADO AREPA 301 Margarina, de aceite 1.40 1.40 10 0.0 11 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL vegetal hidrogenado
DERIVADO
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO CEREAL AREPA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
DERIVADO -
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO CEREAL AREPA 688 Azicar, blanco 0.40 0.40 2 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0
DERIVADO .
MENU3 | SEMANA1l | DESAYUNO CEREAL AREPA 374 Aceite, de soya 1.40 1.40 13 0.0 14 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA COMPOTA DE MANZANA | 55, Manzana, maduro, 117.65 100.00 63 03 0.2 15.0 03 16.0 0.0 0.0
CON CANELA pulpa
COMPOTA DE MANZANA .
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA CON CANELA 320 Limén, pulpa 0.60 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA COMPOTA DE MANZANA |\ o544 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CON CANELA
SORBETE DE -
MENU3 | SEMANA1 NUEVES FRUTA CUANABANA 307 Guanabana, pulpa 64.29 45.00 13 03 0.1 27 0.1 5.0 41 0.0
Leche de vaca
BEBIDA SORBETE DE :
MENU3 | SEMANA1 NUEVES LAGTEA CUANABANA 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 39 6.6 0.0 190.5 0.0 1425
pasteurizada
BEBIDA SORBETE DE ]
MENU3 | SEMANA1 NUEVES LAGTEA CUANABANA 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
DERIVAD )
MENU 3 SEMANA 1 NUEVES CEREALO CROISSANT 23p Croissant, horneado 20.00 20.00 88 18 4.6 9.8 0.6 7.8 190.6 0.0
- FILETE DE PESCADO EN —
MENU3 | SEMANA1l | ALMUERzZO | PROTEINA SALSA CRIOLLA 453 Tilapia, filete, cruda 125.00 100.00 190 143 147 0.0 8.2 58.0 0.0 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

. PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBF ALIMENTO O cl}\li‘l;oc NUTRIENTES
‘ Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 [¢] [¢] mg mg mg ER
P FILETE DE PESCADO EN .
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 153 Cebolla junca, tallos 12.50 5.00 1 0.1 0.0 0.3 0.0 1.8 0.0 0.0
P FILETE DE PESCADO EN .
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
P FILETE DE PESCADO EN
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA N2507 Oregano 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. FILETE DE PESCADO EN
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 737 Laurel 111 1.00 2 0.0 0.0 0.5 0.1 1.9 0.0 15
P FILETE DE PESCADO EN . P
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 215 Pimentén rojo 7.06 6.00 2 0.1 0.0 0.3 0.2 14.2 0.0 46.8
o FILETE DE PESCADO EN Tomate chonto, pulpa,
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 243 escaldado 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 1.2 0.7 0.0
: FILETE DE PESCADO EN .
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
: FILETE DE PESCADO EN
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
: FILETE DE PESCADO EN .
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 35.9 0.4 5.9 7.8 0.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 215 Pimenton rojo 11.76 10.00 3 0.2 0.0 0.5 0.4 23.7 0.0 78.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.5 0.0 0.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 244 Tomate, pulpa 37.50 30.00 5 0.3 0.0 1.0 0.5 136.8 0.0 33.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 179 Lechuga comun 36.36 20.00 2 0.2 0.0 0.2 0.2 8.8 12 2.0
Maiz coman,
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 60 desgranado 10.00 10.00 36 0.9 0.4 7.2 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 320 Limén, pulpa 2.00 1.00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
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MAYORES DE 60 ANOS Lot MEJOR
‘ocaocorane. | PARA TODOS
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesoBruTO | FESO
MENU SEMANA COMIDA ALIVENTO PREPARACION CBE ALIMENTO 50 cc gliTcoC NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
. Papa criolla, con
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPA CRIOLLA GUISADA| 194 S 50.00 50.00 43 11 0.1 95 05 05 9.0 0.0
MENU3 | SEMANA1l | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPA CRIOLLA GUISADA| 243 Tomafszzg‘;;p”'pa’ 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPA CRIOLLA GUISADA| 153 Cebolla junca, tallos 12.50 5.00 1 0.1 0.0 0.3 0.0 18 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA| 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPA CRIOLLA GUISADA| 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPA CRIOLLA GUISADA| 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE CONCHITAS 93 Pasta alimenticia 10.00 10.00 34 1.0 0.0 75 0.4 25 0.0 0.0
CAZUELA enriguecida
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE CONCHITAS 202 Papa pastusa, sin 50.00 40.00 32 0.8 0.1 7.0 0.3 3.2 4.0 0.0
CAZUELA cascara, cruda
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CS/:;ZAEE)A SOPA DE CONCHITAS 542-1 | Carne de res, magra 3.00 3.00 7 05 0.6 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO ciozTJAESA SOPA DE CONCHITAS 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 08 0.0 2.1 0.2 36 0.0 22
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CS/:;ZAEE)A SOPA DE CONCHITAS 175 Habichuela, cruda 1111 10.00 3 0.2 0.0 0.6 0.1 6.0 0.0 17
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO ciozTJAESA SOPA DE CONCHITAS 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CS;;ZAEE)A SOPA DE CONCHITAS 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 11 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CSA(;Z/ES A SOPA DE CONCHITAS 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 7.8
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CS;;ZAEE)A SOPA DE CONCHITAS 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO Cigt’;& SOPA DE CONCHITAS 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO JUGO JUGO DE PINA 348 Pifia, maduro, pulpa 81.82 45.00 22 03 0.0 5.0 0.2 72 14 36
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO JUGO JUGO DE PINA 688 ‘Azlicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 ONCES E/Eg@i CAFE CON LECHE 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 ONCES E AE(?;IEQ CAFE CON LECHE 726 Café, descafeinado 5.00 5.00 23 07 0.8 32 0.0 0.0 05 0.0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU3 | SEMANA1 ONCES LAGTEA CAFE CON LECHE 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 39 6.6 0.0 1905 0.0 1425
pasteurizada
DERIVADO .
MENU3 | SEMANA1 ONCES CEREAL MOGOLLA INTEGRAL 71 Mogolla integral 30.00 30.00 92 2.2 0.6 195 18 12.0 0.3 0.0
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TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMDA ALIVENTO PREPARACION s ALIMENTO 50 cc gliTc(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU3 | SEMANA1 ONCES FRUTA MANGO PICADO 329 | Mango, maduro, pulpa 200.00 100.00 66 06 0.1 15.9 05 15.0 4.0 140.0
MENU3 | SEMANA1 CENA PROTEINA POLLO DORADO 527 pi;’;i:igﬁ"')‘i’él 133.33 100.00 165 207 9.2 0.0 0.7 11.0 63.0 0.0
MENU 3 | SEMANA L CENA PROTEINA POLLO DORADO 374 Aceite, de soya 8.90 8.90 80 0.0 8.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 3 | SEMANA L CENA PROTEINA POLLO DORADO 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA L CENA PROTEINA POLLO DORADO 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU3 | SEMANA1 CENA SoPA SOPA DE AHUYAMA 202 Papa pastusa, sin 62.50 50.00 40 1.0 0.1 8.8 0.4 4.0 5.0 0.0
cascara, cruda
MENU3 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 124 | Ahuyama C. maxima, 46.15 30.00 12 0.3 0.1 25 0.1 78 0.0 102.0
SIn cascara, cruda
MENU 3 | SEMANA L CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 542.1__| Carne de res, magra 3.00 3.00 7 05 0.6 0.0 0.1 02 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA L CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 0.3 0.0 2.1 0.2 36 0.0 2.2
MENU3 | SEMANA L CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 175 Habichuela, cruda 1111 10.00 3 0.2 0.0 0.6 0.1 6.0 0.0 L7
MENU3 | SEMANA L CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 2 0.1 0.0 0.8 0.0 2.7 35 70.0
MENU3 | SEMANA L CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 L1 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA L CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 7.8
MENU3 | SEMANA L CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA L CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 743 Sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
CEREAL O
MENU3 | SEMANA1 CENA : ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 35.9 0.4 5.9 78 0.0
TUBERCULO
MENU3 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TUBERCULO » de soy : : : : : : : . .
MENU3 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
TUBERCULO Junca, : : : : : : : : :
MENU3 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
TUBERCULO : : : : : : : : :
MENU3 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
TUBERCULO ! : : : : : : : : :




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS ‘. b M EJOR
MAYORES DE 60 ANOS
‘ocaocorane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO =
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO gocc cl’\li'l(':oc NUTRIENTES
» Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g [¢] [¢] mg mg mg ER
Leche de vaca,
MENU 3 SEMANA 1 CENA BEBIDA LECHE CALIENTE CON 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 142.5
CALIENTE MIEL .
pasteurizada
BEBIDA LECHE CALIENTE CON . .
MENU 3 SEMANA 1 CENA CALIENTE MIEL 718 Miel de abejas 10.00 10.00 31 0.1 0.0 7.7 0.9 0.7 0.9 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2227 95.2 73.4 297.2 20.8 1229.6 1397.0 1174.8
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 71.2 45.2 254.4 8.3 950.0 1250.0 562.5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 330.7 45.0 2000.0 2300.0 3000.0

NIVEL DE APORTE 109%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. [% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 474.4 23.0 14.2 63.8 23
NUEVES 10 15 201.1 7.0 8.6 24.0 10
ALMUERZO 30 35 618.0 24.3 19.8 85.5 30
ONCES 10 15 281.5 8.4 5.4 50.2 14
CENA 25 30 610.4 31.8 24.6 65.8 30
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

MAYORES DE 60 AKOS ALciAch MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO =
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO gocc cl;\llz'l;oc NUTRIENTES
‘ Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g [¢] [¢] mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS .
MENU 4 SEMANA 1 CALIENTE CALIENTE NATURALES CON LULO, N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
JENGIBRE Y MIEL
BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS . )
MENU 4 SEMANA 1 CALIENTE CALIENTE NATURALES CON LULO, 718 Miel de abejas 10.00 10.00 31 0.1 0.0 7.7 0.9 0.7 0.9 0.0
JENGIBRE Y MIEL
BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 4 SEMANA 1 CALIENTE CALIENTE NATURALES CON LULO, 321 Lulo, maduro, pulpa 33.33 20.00 7 0.2 0.0 1.6 0.1 2.0 0.2 7.4
JENGIBRE Y MIEL
BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS ] ’
MENU 4 SEMANA 1 CALIENTE CALIENTE NATURALES CON LULO, 736 Jengibre, raiz 0.50 0.50 2 0.1 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0
JENGIBRE Y MIEL
Leche de vaca
BEBIDA COLADA DE HARINA DE ’
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO LACTEA PLATANO 629 descremada, 180.00 180.00 97 59 4.7 7.9 0.0 228.6 0.0 171.0
pasteurizada
BEBIDA COLADA DE HARINA DE . 4
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO LACTEA PLATANO 888 Harina de platano 15.00 15.00 54 0.3 0.0 131 0.2 1.7 0.0 135
BEBIDA COLADA DE HARINA DE .
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO LACTEA PLATANO 688 Azucar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA COLADA DE HARINA DE .
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO LACTEA PLATANO N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA COLADA DE HARINA DE
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO LACTEA PLATANO N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 675 Huevo de gallina 60.00 54.00 81 6.8 5.8 0.4 0.9 28.6 64.8 95.6
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO DEER;\::ADLO PAN TAJADO INTEGRAL 84 Pan integral 48.00 48.00 100 3.6 1.0 194 2.2 24.0 215.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA BANANO 269 Banano comdn, 142.86 100.00 88 15 0.1 201 0.9 8.0 3.0 220
maduro, pulpa
MENU 4 SEMANA 1 NUEVES FRUTA SORBETE DE MORA 339 Mora de castilla, pulpa 50.00 45.00 28 0.5 0.0 6.6 0.8 18.9 0.0 0.0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 4 SEMANA 1 NUEVES LACTEA SORBETE DE MORA 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 1425
pasteurizada
MENU 4 SEMANA 1 NUEVES LBAE(?_:_EI;: SORBETE DE MORA 688 Azlcar, blanco 8.00 8.00 32 0.0 0.0 7.9 0.0 0.0 0.0 0.0
DERIVADO
MENU 4 SEMANA 1 NUEVES CEREAL PAN DE QUESO 79 Pan de queso 30.00 30.00 86 3.1 2.1 13.7 0.6 64.2 0.0 0.6
" Carne de pollo,
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA BBQ 527 pechuga con piel 133.33 100.00 165 20.7 9.2 0.0 0.7 11.0 63.0 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA BBQ 924 Salsa de tomate 5.00 5.00 6 0.1 0.1 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA BBQ 745 Vinagre 4.00 4.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.3 0.0 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA BBQ 718 Miel de abejas 5.00 5.00 16 0.0 0.0 3.9 0.5 0.4 0.5 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA BBQ 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA BBQ 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 35.9 0.4 5.9 7.8 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.5 0.0 0.0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 159 Cilantro, hojas 3.33 3.00 2 0.1 0.0 0.2 0.2 7.8 0.0 11.7
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS
MAYORES DE 60 ANOS

MEJOR

ALCALDIA MAYOR PARA TODOS

DE BOGOTAD.C.

- PESO
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMDA ALIVENTO PREPARACION s ALIMENTO 50 cc gliTC(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 4_| SEMANA L | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 4 | SEMANAL | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU4 | SEMANAL | ALMUERZO | VERDURA CUBIOS GUISADOS 165 Cubio, crudo 60.00 50.00 16 1.0 0.1 2.8 1.0 4.2 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA CUBIOS GUISADOS 391 Margarina, de aceite 2.00 2.00 15 0.0 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
vegetal hidrogenado
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA CUBIOS GUISADOS 243 Tomafszzgg’opu'pa’ 5.00 5.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.6 0.4 0.0
MENU 4 | SEMANAL | ALMUERZO | VERDURA CUBIOS GUISADOS 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU4 | SEMANAL | ALMUERZO | VERDURA CUBIOS GUISADOS 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU4 | SEMANAL | ALMUERZO | VERDURA CUBIOS GUISADOS 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU4 | SEMANAL | ALMUERZO | VERDURA CUBIOS GUISADOS 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO | CHIPS DE ARRACACHA 135 A“ggg:;:”;?ﬂ('}: sin 62.50 50.00 50 05 0.1 11.8 05 155 05 12.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO | CHIPS DE ARRACACHA 374 Aceite, de soya 4.00 4.00 36 0.0 40 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO | CHIPS DE ARRACACHA 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE VERDURAS 202 Papa pastusa, sin 50.00 40.00 32 0.8 0.1 7.0 0.3 3.2 4.0 0.0
CAZUELA cascara, cruda
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO CS/:;ZAEE)A SOPA DE VERDURAS 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 0.8 0.0 21 0.2 36 0.0 22
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO ciozTJAESA SOPA DE VERDURAS 175 Habichuela, cruda 11.11 10.00 3 0.2 0.0 0.6 0.1 6.0 0.0 17
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO CS/:;ZAEE)A SOPA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE VERDURAS 124 | Ahuyama C. maxima, 15.38 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 26 0.0 34.0
CAZUELA sin cascara, cruda
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO CS:;ZAEE)A SOPA DE VERDURAS 134 Apio, tallo, crudo 6.00 3.00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 13 47 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO CSA(;TJ/;\EI(_)A SOPA DE VERDURAS 170 Espinaca, cruda 5.00 3.00 1 0.1 0.0 0.0 0.1 37 2.0 16.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO CS:;ZAEE)A SOPA DE VERDURAS 542-1 | Carne de res, magra 3.00 3.00 7 05 0.6 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO CSA(;TJ/;\EI(_)A SOPA DE VERDURAS 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 11 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO CS:;ZAEE)A SOPA DE VERDURAS 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 7.8
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO CSAEZ/;‘_)A SOPA DE VERDURAS 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO CS:;ZAEE)A SOPA DE VERDURAS 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU4 | SEMANAL | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUANABANA 307 Guanabana, pulpa 64.29 75.00 13 03 0.1 2.7 0.1 5.0 21 0.0
MENU4 | SEMANAL | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUANABANA 688 ‘Azlicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA L ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 59 Maiz blanco, trillado 20.00 20.00 50 17 0.2 12.9 2.0 22 14 0.0
MENU4 | SEMANA L ONCES LACTEO PETO DE MAIZDULCE | N250L_| _Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Leche de vaca,
MENU4 | SEMANA1 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 629 descremada, 100.00 100.00 54 33 26 4.4 0.0 127.0 0.0 95.0
pasteurizada
MENU4 | SEMANA L ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 721 Panela 10.00 10.00 37 0.1 0.0 92 05 19.1 3.0 02
MENU4 | SEMANA L ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 640 Queso doble crema 15.00 15.00 43 35 28 0.9 0.1 60.8 713 14.4
MENU4 | SEMANA1 ONCES FRUTA UVAS 34 |UV@ 'Sabpi:zgmad““" 111.11 100.00 42 04 0.0 102 0.0 7.0 9.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 CENA PROTEINA TERNERA GUISADA 547 camer::qtr‘;mera’ 90.00 90.00 157 17.3 97 0.0 26 9.9 0.0 0.0




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMDA ALIVENTO PREPARACION s ALIMENTO 50 cc gliTcoc NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
_ g g g mg mg mg ER
MENU 4_| SEMANA L CENA PROTEINA TERNERA GUISADA 153 Cebolla junca, tallos 12.50 5.00 1 0.1 0.0 0.3 0.0 18 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 CENA PROTEINA TERNERA GUISADA 243 Tomafsgzg’;g’op”'pa’ 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
MENU 4 | SEMANA L CENA PROTEINA TERNERA GUISADA 374 Aceite, de soya .00 .00 9 0.0 L0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA L CENA PROTEINA TERNERA GUISADA 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU4 | SEMANA L CENA PROTEINA TERNERA GUISADA 129 Alo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
VERDURA
MIXTA(ARVEJA, .
MENU4 | SEMANA1 CENA VERDURA HABICHUELA v 139 Arveja verde, cruda 62.50 25.00 30 2.1 0.1 53 0.6 9.0 0.0 55
PIMENTON)
VERDURA
MIXTA(ARVEJA, !
MENU4 | SEMANA1 CENA VERDURA HABICHUELA v 175 Habichuela, cruda 33.33 30.00 9 06 0.0 17 03 18.0 0.0 5.1
PIMENTON)
VERDURA
MIXTA(ARVEJA, .
MENU4 | SEMANA1 CENA VERDURA HABICHUELA v 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
PIMENTON)
VERDURA
MIXTA(ARVEJA, N
MENU4 | SEMANA1 CENA VERDURA HABICHUELA v 215 Pimentén rojo 2.35 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.1 47 0.0 156
PIMENTON)
VERDURA
MIXTA(ARVEJA, .
MENU4 | SEMANA1 CENA VERDURA HABICHUELA v 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
PIMENTON)
VERDURA
MIXTA(ARVEJA,
MENU4 | SEMANA1 CENA VERDURA HABICHUELA v 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
PIMENTON)
VERDURA
MIXTA(ARVEJA, .
MENU4 | SEMANA1 CENA VERDURA HABICHUELA v 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
PIMENTON)
CEREAL O
MENU4 | SEmMANA1 CENA TUBERCULG | ARROZ CON ZANAHORIA| 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 359 0.4 5.9 78 0.0
CEREAL O .
MENU4 | SEMANA1 CENA : ARROZ CON ZANAHORIA| 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU4 | SEMANA1 CENA : ARROZ CON ZANAHORIA| 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU4 | SEMANA1 CENA : ARROZ CON ZANAHORIA| 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
TUBERCULO
MENU4 | SEMANA1 CENA CEREAL O | \RROZ CON ZANAHORIA| 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
TUBERCULO ) : ’ ’ ’ ’ ’ ) :




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

MAYORES DE 60 AKOS ucmvoa MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO =
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO gocc CT?;OC NUTRIENTES
» Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g [¢] [¢] mg mg mg ER
MENU 4 SEMANA 1 CENA CEREAL O ARROZ CON ZANAHORIA 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
TUBERCULO J : : : : : : : : :
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 4 SEMANA 1 CENA CALIENTE TE EN LECHE 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 1425
pasteurizada
BEBIDA - . .
MENU 4 SEMANA 1 CENA CALIENTE TE EN LECHE 744 Té, hojas 10.00 1.00 3 0.1 0.0 0.7 0.1 4.0 0.0 0.0
MENU 4 SEMANA 1 CENA C?—\E:?EIII\DI'IA'E TE EN LECHE 688 Azlcar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2066 92.9 63.5 281.4 17.8 1114.6 1395.2 956.3
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 71.2 45.2 254.4 8.3 950.0 1250.0 562.5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 330.7 45.0 2000.0 2300.0 3000.0
NIVEL DE APORTE 102%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 458.4 18.1 13.6 65.8 23
NUEVES 10 15 227.5 8.5 6.0 34.9 11
ALMUERZO 30 35 604.4 28.6 20.7 76.1 30
ONCES 10 15 236.2 9.0 5.6 37.6 12
CENA 25 30 499.2 28.4 17.5 57.3 25
0 #N/A #NIA 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS
MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMDA ALIVENTO PREPARACION s ALIMENTO 50 cc c’;\liTc(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA - ”
MENU 5 SEMANA 1 CALIENTE CALIENTE TINTO 726 Café, descafeinado 5.00 5.00 23 0.7 0.8 3.2 0.0 0.0 0.5 0.0
BEBIDA BEBIDA
MENUS | SEMANAL | "Pe CALIENTE TINTO 721 Panela 5.00 5.00 19 0.0 0.0 46 0.2 9.6 15 0.1
MENU5 | SEmANA1 | DEsavuno LB AE(?;?A CHOCOLATEENLECHE | 698  |Chacolate, con azicar 8.00 8.00 37 03 13 6.0 03 2.9 0.0 0.2
BEBIDA Leche de vaca,
MENU5 | SEMANA1 | DEsavuno LAGTea | CHOCOLATEENLECHE | 629 descremada, 180.00 180.00 97 5.9 47 7.9 0.0 228.6 0.0 171.0
pasteurizada
MENU5 | SEMANAL | DESAYUNO | PROTEINA | QOUESO DOBLE CREMA 540 Queso doble crema 20,00 20,00 114 94 75 2.4 02 162.0 190.0 384
MENU5 | SEMANA1 | DEsavuno DEER;V&DLO TOSTADA 114 Tostada 40.00 40.00 160 19 27 32.0 0.6 16.0 58.0 0.0
MENU5 | SEMANA1 | DEsavuno FRUTA PATILLA PICADA 346 | Patilla, maduro, pulpa 250.00 100.00 2 0.4 0.0 0.2 03 4.0 0.0 30.0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU5 | SEmMANA1 NUEVES LACTEA LECHE CALIENTE 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 1425
pasteurizada
MENUS5 | SEMANA1 NUEVES DERIVADO TORTA NEGRA 112 Torta, con harina de 30.00 30.00 95 2.9 0.9 186 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL trigo
MENU5 | SEMANA1 NUEVES FRUTA GRANADILLA 305 Gra"adg:it;:ad“ra' 133.33 40.00 26 0.8 0.6 43 0.4 48 8.0 0.0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA [CARNERESENBISTECK| 542 | came de res, magra 100.00 100.00 249 17.2 20.0 0.0 27 6.0 0.0 0.0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA [CARNERESENBISTECK| 243 Tomaiig%”;z'op”'pa' 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA [CARNERESENBISTECK| 150 Cebolla cabezona 11.11 10.00 3 0.1 0.0 0.7 0.1 6.4 0.0 0.0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA [CARNE RESENBISTECK| N2507 Oregano 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA [CARNERESENBISTECK| N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA [CARNE RESENBISTECK| 737 Laurel 111 1.00 2 0.0 0.0 05 0.1 1.9 0.0 15
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA [CARNERESENBISTECK| 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA [CARNERESENBISTECK| 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU5 | SEMANAL | ALMUERZO | PROTEINA |CARNERESENBISTECK| 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENUS5 | SEMANAL | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 "Arroz blanco, crudo 25.00 25,00 157 3.0 02 35.9 04 59 78 0.0
MENUS5 | SEMANAL | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENUS5 | SEMANAL | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENUS5 | SEMANAL | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENUS5 | SEMANAL | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU5 | SEMANAL | ALMUERZO | VERDURA | TORTILLA DE ACELGA 122 | Acelgas, hojas, cruda 23.53 20.00 6 05 0.0 0.9 0.6 224 0.0 36.0
MENUS5 | SEMANAL | ALMUERZO | VERDURA | TORTILLA DE ACELGA | N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU5 | SEMANAL | ALMUERZO | VERDURA | TORTILLA DE ACELGA 675 Huevo de gallina 44.44 20.00 60 50 43 03 0.7 212 8.0 70.8
MENU5 | SEMANAL | ALMUERZO | VERDURA | TORTILLA DE ACELGA 374 Aceite, de soya 3.00 3.00 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU5 | SEMANAL | ALMUERZO | VERDURA | TORTILLA DE ACELGA 743 Sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1314 0.0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERzO | TuBErcuLo | PLATANO MADURO 225 Platano harton, 83.33 50.00 76 0.6 0.1 182 0.0 0.0 165 27.0
COCIDO maduro, crudo
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERzO | TUBERCULO P"ATAC’\(‘)OC:\Q’:)DURO n2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

MAYORES DE 60 ANOS O MEJOR
‘ocaocorane. | PARA TODOS
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesoBruTO | FESO
MENU SEMANA CoMIDA ALIMENTO PREPARACION oRE ALIMENTO 50 cc gliTcoc NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
_ g g g mg mg mg ER
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE PAJARILLA 202 Papa pastusa, sin 50.00 40.00 32 0.8 0.1 7.0 03 32 4.0 0.0
CAZUELA cascara, cruda
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO CS/SZAEE’A SOPA DE PAJARILLA 587 Pajarilla de res 16.00 16.00 17 3.0 05 0.0 9.6 16 0.0 0.0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO CSA(;TJ/;I?A SOPA DE PAJARILLA 139 Arveja verde, cruda 37.50 15.00 18 12 0.0 32 0.4 5.4 0.0 33
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO CSA(;TJ/;I?A SOPA DE PAJARILLA 251 Zanahoria, cruda 17.65 15.00 6 01 0.0 13 0.1 41 5.3 105.0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO CS/SZAEE’A SOPA DE PAJARILLA 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 11 0.0 0.0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO CS/:;ZAEE)A SOPA DE PAJARILLA 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 01 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 7.8
MENU5 | SEMANAL | ALMUERZO CSAc;TJ?EI?A SOPA DE PAJARILLA 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO CS/:;ZAEE)A SOPA DE PAJARILLA 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUAYABA 309 G“ayasﬁl‘przad”m' 60.00 45.00 18 0.4 0.1 37 0.3 77 5.0 48.2
MENUS | SEMANAI | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUAYABA 588 Azcar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Leche de vaca
BEBIDA | COLADA DE AVENA CON :
MENU5 | SEMANA1 ONCES CACTEA BANANG 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 1425
pasteurizada
BEBIDA | COLADA DE AVENA CON ”
MENU5 | SEMANA1 ONCES CACTEA BANANG 14 Avena en hojuelas 20.00 20.00 69 25 11 121 07 17.2 18 0.0
BEBIDA | COLADA DE AVENA CON .
MENU 5 SEMANA 1 ONCES LACTEA BANANO N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA | COLADA DE AVENA CON Banano coman,
MENU5 | SEMANA1 ONCES LACTEA BANANG 269 i, uloa 42.86 30.00 26 05 0.0 6.0 03 2.4 0.9 6.6
BEBIDA | COLADA DE AVENA CON
MENU5 | SEMANA1 ONCES e BANANG N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA | COLADA DE AVENA CON -
MENU5 | SEMANA1 ONCES LACTEA BANANG 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENUS5 | SEMANA1 ONCES D(IZEERII?VIQ\DLO TORTA DE NARANJA 112 Torta, C‘:rri‘qga”“a de 30.00 30.00 95 2.9 0.9 18.6 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU5 | SEMANA1 CENA PROTEINA GOULASESFED%ARNE PE 480 | came de cerdo, lomo 90.00 90.00 127 245 33 0.0 05 9.0 35.1 0.0
MENUS5 | SEMANA1 CENA PROTEINA GOU"ASEERED%ARNE PEl 251 Zanahoria, cruda 353 3.00 1 0.0 0.0 03 0.0 0.8 11 21.0
MENU5 | SEMANA1 CENA PROTEINA GOULASZEFEDCOARNE PEf 130 Arveja verde, cruda 7.50 3.00 4 0.2 0.0 06 0.1 11 0.0 07
MENU5 | SEMANA1 CENA PROTEINA GOU"ASEERED%ARNE PRl 374 Aceite, de soya 3.50 3.50 32 0.0 35 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU5 | SEMANA1 CENA PROTEINA GOULASZEFEDCOARNE PEl 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5.00 1 01 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
MENU5 | SEMANA1 CENA PROTEINA GOU"ASEERED%ARNE PEl 515 Pimenton rojo 1.18 1.00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 2.4 0.0 7.8
MENU5 | SEMANA1 CENA PROTEINA GOULASZEFEDCOARNE PEf 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU5 | SEMANA1 CENA PROTEINA GOU"ASEERED%ARNE PE( 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENUS5 | SEMANA1 CENA PROTEINA [ COVSTTEARNEDET 543 '°m§‘f cnomo, PUIPa: 5.00 5.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 06 0.4 0.0
MENUS | SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 219 Platano coli, crudo 6667 20,00 50 0.7 0.0 118 0.1 L6 0.0 6.4
MENUS | SEMANA1 CENA SoPA SOPA DE GUINEO 202 Papa pastusa, sin 8.75 7.00 6 0.1 0.0 12 0.1 06 07 0.0
cascara, cruda




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

MEJOR

PARA TODOS

A PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO gocc CIJ\IIE'I;OC NUTRIENTES
‘ Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
¢] g g mg mg mg ER
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 542-1 Carne de res, magra 3.00 3.00 7 0.5 0.6 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 0.8 0.0 2.1 0.2 3.6 0.0 2.2
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 175 Habichuela, cruda 16.67 15.00 5 0.3 0.0 0.8 0.2 9.0 0.0 2.6
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 251 Zanahoria, cruda 23.53 20.00 7 0.1 0.0 1.7 0.1 5.4 7.0 140.0
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 1.1 0.0 0.0
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 7.8
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 743 Sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
CEREAL O
MENU 5 SEMANA 1 CENA . ARROZ PAJARITO 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 35.9 0.4 5.9 7.8 0.0
TUBERCULO
CEREAL O Platano hartén,
MENU 5 SEMANA 1 CENA TUBERCULO ARROZ PAJARITO 225 maduro, crudo 16.67 10.00 15 0.1 0.0 3.6 0.0 0.0 3.3 5.4
MENU 5 SEMANA 1 CENA CEREAL O ARROZ PAJARITO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TUBERCULO » de soy : : : : : : : .
MENU 5 SEMANA 1 CENA CEREAL O ARROZ PAJARITO 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.5 0.0 0.0
TUBERCULO Junca, : : : : : : : .
MENU 5 SEMANA 1 CENA CEREAL O ARROZ PAJARITO 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
TUBERCULO ’ : ’ : : : : i :
MENU 5 SEMANA 1 CENA CEREAL O ARROZ PAJARITO 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
TUBERCULO ! : : : : : : : :
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 5 SEMANA 1 CENA NATURALES CON MORA 339 Mora de castilla, pulpa 22.22 20.00 13 0.2 0.0 2.9 0.3 8.4 0.0 0.0
CALIENTE Y CANELA




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

MAYORES DE 60 AKOS ucmvoa MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO ALY
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBF ALIMENTO O (l’\li'l;oc NUTRIENTES
» Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 [¢] [¢] mg mg mg ER
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 5 SEMANA 1 CENA NATURALES CON MORA 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 0.0 11.0 0.6 22.9 3.6 0.2
CALIENTE
Y CANELA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 5 SEMANA 1 CENA NATURALES CON MORA N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CALIENTE
Y CANELA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 5 SEMANA 1 CENA NATURALES CON MORA N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CALIENTE
Y CANELA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2164 101.6 68.8 285.2 21.2 1003.1 1167.5 1024.9
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71.2 45.2 254.4 8.3 950.0 1250.0 562.5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 330.7 45.0 2000.0 2300.0 3000.0
APORTE
0
NIVEL DE APORTE 106% BAJO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 411.3 17.9 16.2 48.6 20
NUEVES 10 15 201.9 8.7 5.5 29.5 10
ALMUERZO 30 35 718.3 32.3 31.0 77.7 35
ONCES 10 15 290.4 10.9 6.0 48.3 14
CENA 25 30 500.4 31.1 9.3 73.4 25
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMDA ALIVENTO PREPARACION s ALIMENTO 50 cc ngc(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
SEBIDA SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS _
MENUG6 | SEMANA1 NATURALES CON LIMON |  N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CALIENTE CALIENTE
Y PANELA
SEBIDA SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS —
MENUG6 | SEMANA1 NATURALES CONLIMON | 320 Limén, pulpa 20.00 10.00 4 0.0 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0
CALIENTE CALIENTE
Y PANELA
SEBIDA SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENUG6 | SEMANA1 NATURALES CONLIMON | 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 0.0 11.0 0.6 229 36 0.2
CALIENTE CALIENTE
Y PANELA
BEBIDA COLADA DE FECULA DE -
MENUG6 | SEMANA1 | DEsavuno LACTEA MALZ CON MORA 688 Aziicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- Leche de vaca
BEBIDA | COLADA DE FECULA DE :
MENU6 | SEMANA1 | DESAYUNO LACTEA IALZ CON MORA 629 descremad, 180.00 180.00 97 5.9 47 7.9 0.0 2286 0.0 171.0
pasteurizada
BEBIDA | COLADA DE FECULA DE Fécula de maiz,
MENU6 | SEMANA1 | DESAYUNO LACTEA IALZ CON MORA 26 brecotido. secado 15.00 15.00 54 11 0.0 124 0.0 0.0 0.0 0.0
COLADA DE FECULA DE -
MENUG6 | SEMANA1 | DEsavuno FRUTA MAIZ CON MORA 339 |Mora de castilla, pulpa 33.33 30.00 19 03 0.0 44 05 12.6 0.0 0.0
BEBIDA | COLADA DE FECULA DE .
MENU6 | SEMANA1 | DESAYUNO LACTEA IALZ CON MORA N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA | COLADA DE FECULA DE
MENUG6 | SEMANA1 | DEsavuno L ACTEA MAIZ CON MORA N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENUG6 | SEMANA1 | DEsavuno | PROTEINA CALDOSEET/AOPA CON 675 Huevo de gallina 60.00 54.00 81 6.8 5.8 0.4 0.9 286 64.8 95.6
MENUG | SEMANA1 | DEsayuno | proTEiNA | CALDO DEPAPACON 202 Papa pastusa, sin 87.50 70.00 56 14 0.1 12.3 06 5.6 7.0 0.0
HUEVO cascara, cruda
MENU6 | SEMANA1 | DESAYUNO | PROTEINA CALDOﬁlJEEF:/A()PA CON 153 | Cebollajunca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENUG6 | SEMANA1 | DEsavuno | PROTEINA CALDOﬁSET/%PA CON 159 Cilantro, hojas 1.67 1.50 1 0.1 0.0 0.1 0.1 3.9 0.0 5.9
MENU6 | SEMANA1 | DESAYUNO | PROTEINA CALDOﬁlJEEF:/A()PA CON 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENUG6 | SEMANA1 | DEsavuno | PROTEINA CALDOﬁSET/%PA CON 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
DERIVADO . )
MENU6 | SEMANA1 | DESAYUNO CEREAL AREPUELAS 47 Harina de trigo 22.00 22.00 77 27 0.2 16.0 0.4 48 418 0.0
DERIVADO -
MENUG6 | SEMANA1 | DEsavuno CEREAL AREPUELAS 675 Huevo de gallina 10.00 9.00 14 11 1.0 0.1 0.2 48 10.8 15.9
DERIVADO
MENU6 | SEMANA1 | DESAYUNO CEREAL AREPUELAS 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
DERIVADO -
MENUG6 | SEMANA1 | DEsavuno CEREAL AREPUELAS 688 Azicar, blanco 1.25 1.25 5 0.0 0.0 12 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU6 | SEMANA1 | DEsavuno | DERIVADO AREPUELAS 391 Margarina, de aceite 5.00 5.00 37 0.0 41 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
CEREAL vegetal hidrogenado
MENU6 | SEMANA1 NUEVES I_Bfg_:_[éi CAFE CON LECHE 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU6 | SEMANA1 NUEVES B&ngéi CAFE CON LECHE 726 Café, descafeinado 5.00 5.00 23 07 0.8 32 0.0 0.0 05 0.0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU6 | SEMANA1 NUEVES LAGTEA CAFE CON LECHE 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 1425
pasteurizada
DERIVADO
MENU6 | SEMANA1 NUEVES CEREAL MANTECADA 712p Mantecada 30.00 30.00 122 2.4 49 17.0 05 26.4 0.0 12




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMDA ALIVENTO PREPARACION s ALIMENTO 50 cc ngc(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENUG6 | SEMANA1 NUEVES FRUTA P'CAEXN'?AENF(;'NA Y 348 Pifia, maduro, pulpa 90.91 50.00 24 03 0.1 5.6 03 8.0 15 4.0
MENU6 | SEMANA1 NUEVES FRUTA PICADO DE PINA'Y 269 Banano comun, 71.43 50.00 44 08 0.1 101 05 4.0 15 11.0
BANANO maduro, pulpa
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA CAR,\’:E ng%iRDO 480 | came de cerdo, lomo 100.00 100.00 141 27.2 37 0.0 05 10.0 39.0 0.0
MENUG6 | SEMANAL | ALMUERzZO | PROTEINA CARQE ng%iRDO 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5.00 1 0.1 0.0 03 0.0 1.8 0.0 0.0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE CERDO 243 | Tomate chonto, pulpa, 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
MECHADA escaldado
MENU6 | SEMANA1l | ALMUERzZO | PROTEINA CAR,\'\A'E ng%iRDO N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA CAR,\’:E ng%iRDO N2507 Oregano 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU6 | SEMANA1l | ALMUERzZO | PROTEINA CAR,\'\A'E ng%iRDO 737 Laurel 111 1.00 2 0.0 0.0 05 0.1 1.9 0.0 15
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA CAR,\’:E ng%iRDO 374 Aceite, de soya 4.00 4.00 36 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU6 | SEMANA1l | ALMUERzZO | PROTEINA CAR,\'\A'E ng%iRDO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA CAR,\’:E ng%iRDO 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL PASTA EN SALSA ROJA 93 Paz::;uz;ggc'a 50.00 50.00 171 4.9 0.2 37.3 2.0 125 0.0 0.0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL PASTA EN SALSA ROJA 301 Margaring, de aceite 3.00 3.00 22 0.0 24 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
vegetal hidrogenado
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL PASTA EN SALSA ROJA 243 Tomafszzzr:sz”'pa’ 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL PASTA EN SALSA ROJA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5.00 1 0.1 0.0 03 0.0 1.8 0.0 0.0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL PASTAEN SALSAROJA | 215 Pimentan rojo 5.88 5.00 2 0.1 0.0 03 0.2 11.9 0.0 39.0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL PASTAEN SALSAROJA | 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL PASTAEN SALSAROJA | 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL PASTA EN SALSA ROJA 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
ENSALADA ROJA CON Remolacha, sin
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA LIMON ¥ CILANTRO 234 cecarn. onda 22.50 18.00 8 03 0.0 17 0.1 5.8 0.0 0.0
ENSALADA ROJA CON .
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA LIMON Y CILANTRO 251 Zanahoria, cruda 21.18 18.00 7 0.1 0.0 15 0.1 4.9 6.3 126.0
ENSALADA ROJA CON
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA LIMON ¥ CILANTRO 244 Tomate, pulpa 15.00 12.00 2 0.1 0.0 0.4 0.2 547 0.0 13.2
ENSALADA ROJA CON
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA LIMON Y CILANTRO 150 Cebolla cabezona 13.33 12.00 4 0.2 0.0 0.8 0.1 7.7 0.0 0.0
ENSALADA ROJA CON - -
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA LIMON ¥ CILANTRO 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 7.8
ENSALADA ROJA CON —
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA LIMON Y CILANTRO 320 Limén, pulpa 2.00 1.00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
ENSALADA ROJA CON
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA LIMON ¥ CILANTRO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERzZO | TUBERCULO PAPA EN CHUPE 202 P?Z:C':‘Z“‘csriaz'” 62.50 50.00 40 1.0 0.1 8.8 0.4 40 5.0 0.0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS
MAYORES DE 60 ANOS

MEJOR

ALCALDIA MAYOR PARA TODOS

DE BOGOTAD.C.

- PESO
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIVENTO PREPARACION CBE ALIMENTO 50 cc gliTcoc NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
Leche de vaca,
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERzO | TuBERCULO PAPA EN CHUPE 629 descremada, 52.00 52.00 28 17 14 23 0.0 66.0 0.0 49.4
pasteurizada
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERzO | TuBERCULO PAPA EN CHUPE 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERzO | TuBERCULO PAPA EN CHUPE 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERzZO | TUBERCuLO PAPA EN CHUPE 243 Tomafsgzmg’op”'pa’ 4.00 4.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 05 03 0.0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERzO | TuBERCULO PAPA EN CHUPE 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERzO | TuBERCULO PAPA EN CHUPE 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE PATACON 208 | P'&tano harton, verde, 61.54 40.00 63 05 0.1 15.1 0.2 3.2 10.4 42.4
CAZUELA crudo
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO Ci‘;i’;& SOPA DE PATACON 542-1 | Carne de res, magra 3.00 3.00 7 05 0.6 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO cigﬁ’;& SOPA DE PATACON 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 08 0.0 2.1 0.2 36 0.0 22
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO Ci‘;i’;& SOPA DE PATACON 175 Habichuela, cruda 1111 10.00 3 0.2 0.0 0.6 0.1 6.0 0.0 17
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO cigﬁ’;& SOPA DE PATACON 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO Ci‘;i’;& SOPA DE PATACON 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 11 0.0 0.0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO CSA‘;Z/;‘_)A SOPA DE PATACON 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO Cigi’;& SOPA DE PATACON 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 78
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO CSA‘;Z/;‘_)A SOPA DE PATACON 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
Tomate de arbol
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO JUGO JUGo D/ERTB%“{ATE DE 357 amarillo, maduro, 75.00 45.00 26 08 0.0 5.6 0.0 0.0 0.0 259.7
pulpa
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO JUGO JUGo D/ERTB%“{ATE DE 688 Azicar, blanco 8.00 8.00 32 0.0 0.0 7.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENUG6 | SEMANA1 ONCES FRUTA FRUTA PICADA CON 343 Papaya, maduro, 42.86 30.00 9 0.2 0.0 2.0 0.1 7.2 15 70.5
QUESO pulpa
MENU6 | SEMANA1 ONCES FRUTA FRUTAQﬂE’;gA CON 320 | Mango, maduro, pulpa 60.00 30.00 20 0.2 0.0 48 0.2 45 12 42,0
MENUG6 | SEMANA1 ONCES FRUTA FRUTAOFUEQBA CON 637 Queso campesino 40.00 40.00 106 75 8.1 06 02 234.4 190.8 348




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE cODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA SENA ALNETE PREPARACION e ALIMENTO 90 cc c’;\liTcoc NUTRIENTES

‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

g g g mg mg mg ER

DERIVADO

MENU 6 SEMANA 1 ONCES CEREAL GALLETAS DE LECHE 33 Galleta, dulce 16.00 16.00 72 1.0 21 12.4 0.7 6.1 117.1 0.0

MENU 6 SEMANA 1 CENA PROTEINA F”‘ETEGBlEsigf)CADO 453 Tilapia, filete, cruda 137.50 110.00 209 15.7 16.2 0.0 9.0 63.8 0.0 0.0

MENU 6 SEMANA 1 CENA PROTEINA F'LETEGBEiSECADO 153 Cebolla junca, tallos 12.50 5.00 1 0.1 0.0 0.3 0.0 1.8 0.0 0.0

MENU6 | SEMANA1 CENA PROTEINA FILETE DE PESCADO 243 | Tomate chonto, pulpa, 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0

GUISADO escaldado

MENU 6 SEMANA 1 CENA PROTEINA F'LETEGBEiSECADO 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

MENU 6 SEMANA 1 CENA PROTEINA F'LETZBEZEZCADO 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0

MENU 6 SEMANA 1 CENA PROTEINA FILETE DE PESCADO 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0

GUISADO

MENU 6 SEMANA 1 CENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURAS 150 Cebolla cabezona 3.33 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 1.9 0.0 0.0
MENU 6 SEMANA 1 CENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 2353 20.00 7 0.1 0.0 1.7 0.1 5.4 7.0 140.0
MENU 6 SEMANA 1 CENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURAS 215 Pimentén rojo 2.35 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.1 4.7 0.0 15.6

Maiz comun,

MENU 6 SEMANA 1 CENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURAS 60 desaranado 20.00 20.00 73 1.7 0.9 14.5 0.0 0.0 0.0 0.0

MENU 6 SEMANA 1 CENA VERDURA |TORTILLA DE VERDURAS| N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 6 SEMANA 1 CENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURAS 675 Huevo de gallina 44.44 40.00 60 5.0 4.3 0.3 0.7 21.2 48.0 70.8

MENU 6 SEMANA 1 CENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURAS 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

MENU 6 SEMANA 1 CENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURAS 743 Sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0

CEREAL O . Papa pastusa, sin

MENU 6 SEMANA 1 CENA TUBERCULO PURE DE PAPA 202 cascara, cruda 62.50 50.00 40 1.0 0.1 8.8 0.4 4.0 5.0 0.0
MENU 6 SEMANA 1 CENA CEREAL O PURE DE PAPA 620 Crema de leche 7.00 7.00 22 0.4 2.3 0.1 0.0 4.8 3.2 24.7

TUBERCULO : : ’ : : ) ) ) )

MENU 6 SEMANA 1 CENA CEREAL O PURE DE PAPA 743 Sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0

TUBERCULO ) : : ) ) ) ) : :




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

MAYORES DE 60 AKOS ucmvoa MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO ALY
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBF ALIMENTO O (l’\li'l;oc NUTRIENTES
» Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 [¢] [¢] mg mg mg ER
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 6 SEMANA 1 CENA NATURALES CON 361 Uchuva, maduro 20.00 20.00 11 0.3 0.1 2.2 0.0 1.4 0.0 40.4
CALIENTE
UCHUVA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 6 SEMANA 1 CENA NATURALES CON 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 0.0 11.0 0.6 22.9 3.6 0.2
CALIENTE
UCHUVA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 6 SEMANA 1 CENA NATURALES CON N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CALIENTE UCHUVA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2169 101.3 774 267.3 21.3 1141.6 1650.9 1507.1
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71.2 45.2 254.4 8.3 950.0 1250.0 562.5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 330.7 45.0 2000.0 2300.0 3000.0
NIVEL DE APORTE 107%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 460.6 19.5 15.9 60.1 23
NUEVES 10 15 313.2 9.0 9.7 47.4 15
ALMUERZO 30 35 640.9 39.1 14.7 88.4 31
ONCES 10 15 206.6 8.9 10.2 19.9 10
CENA 25 30 499.2 24.6 26.9 39.6 25
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMDA ALIVENTO PREPARACION s ALIMENTO 50 cc gliTc(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA - )
MENU 7 SEMANA 1 CALIENTE CALIENTE TINTO 726 Café, descafeinado 5.00 5.00 23 0.7 0.8 3.2 0.0 0.0 0.5 0.0
BEBIDA BEBIDA
MENU7 | SEMANAL | "Pe CALIENTE TINTO 721 Panela 5.00 5.00 19 0.0 0.0 46 0.2 9.6 15 0.1
BEBIDA AGUA DE PANELA CON
MENU7 | SEmaANA1 | DEsavuno LACTEnA CECHE 721 Panela 16.00 16.00 59 0.1 0.0 14.7 0.8 306 48 03
Leche de vaca,
MENU7 | SEMANA1 | DEsAYunO BEBIDA [ AGUADEPANELACON | ¢q descremada, 180.00 180.00 97 5.9 47 7.9 0.0 2286 0.0 171.0
LACTEA LECHE '
pasteurizada
MENU 7 | SEMANA L | DESAYUNO | PROTEINA TAMAL 928 Tamal de maiz 250.00 250.00 363 95 25 713 15 275 0.0 0.0
MENU7 | SEmANA1 | DEsavuno DEER;VQDLO PAN ROLLO 83-2 Pan harina de trigo 30.00 30.00 92 26 1.8 16.3 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 7_| SEMANA L | DESAYUNO FRUTA MANDARINA 327 Mandarina, zumo 142.86 100.00 50 0.9 0.1 114 03 35.0 2.0 16.0
PICADO DE MANGO Y
MENU7 | SEMANA1 NUEVES FRUTA P APAYA 329 |Mango, maduro, pulpa 100.00 50.00 33 03 0.1 8.0 03 75 2.0 70.0
MENU7 | SEMANA1 NUEVES FRUTA PICADO DE MANGO ¥ 343 Papaya, maduro, 71.43 50.00 15 0.3 0.1 3.4 0.2 12.0 25 1175
PAPAYA pulpa
MENU7 | SEMANA1l | ALMUERzZO | PROTEINA PECHUGA EN SALSA 527 Carme de pollo, 133.33 100.00 165 207 9.2 0.0 0.7 11.0 63.0 0.0
CRIOLLA pechuga con piel
MENU7 | SEmANA1 | ALMUERZO | PROTEINA PECH%%AO'IE_’E ASALSA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5.00 1 0.1 0.0 03 0.0 1.8 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA PECH%%AOIE_’: ASA"SA N2507 Oregano 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU7 | SEMANAL | ALMUERZO | PROTEINA PECH%(;fOEL'S ASALSA N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU7 | SEMANAL | ALMUERZO | PROTEINA PECH%?QIAOIE_’: ASA"SA 737 Laurel 111 1.00 2 0.0 0.0 05 0.1 1.9 0.0 15
MENU7 | SEmANA1 | ALMUERZO | PROTEINA PECH%%AOIE_’: ASALSA 215 Pimenton rojo 7.06 6.00 2 0.1 0.0 0.3 0.2 14.2 0.0 46.8
MENU7 | SEMANAL | ALMUERZO | PROTEINA PECHUGA EN SALSA 243 | Temate chonto, pulpa, 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
CRIOLLA escaldado
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA PECH%(;fOEL’L' ASALSA 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU7 | SEMANAL | ALMUERZO | PROTEINA PECH%?QIAOIE_’: ASA"SA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA PECH%(;fOEL’L' ASALSA 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CONZANAHORIA| 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 359 0.4 5.9 7.8 0.0
MENU7 | SEMANAL | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA| 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 2.7 35 70.0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CONZANAHORIA| 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU7 | SEMANAL | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA| 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CONZANAHORIA| 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU7 | SEMANAL | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA| 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA ENSA"A[G”;I'_DLEOP'CO DE 150 Cebolla cabezona 22.22 20.00 7 03 0.0 13 0.1 12.8 0.0 0.0
MENU7 | SEmANA1 | ALMUERZO | VERDURA ENSALAE’:PLEOP'CO DE | 35 Limén, pulpa 2.00 1.00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA SOLMA ALIVENTD PREPARACION e ALIMENTO Ny c’;\liTc(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 7 SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA ENSALAZ’:PL%P'CO DE 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 7.8
MENU 7 SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA ENSALAZZLDL%P'CO DE 244 Tomate, pulpa 50.00 40.00 7 0.4 0.0 1.3 0.6 182.4 0.0 44.0
MENU 7 SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA ENSALAZ’:PL%P'CO DE 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 7 SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA ENSALAZZLDL%P'CO DE 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
. - Papa criolla, con
MENU 7 SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PURE DE PAPA CRIOLLA 194 chscara. cruda 50.00 50.00 43 11 0.1 9.5 0.5 0.5 9.0 0.0
MENU 7 SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PURE DE PAPA CRIOLLA 620 Crema de leche 7.00 7.00 22 0.4 2.3 0.1 0.0 4.8 3.2 24.7
MENU 7 SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PURE DE PAPA CRIOLLA 743 Sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU 7 SEMANA1 | ALMUERZO cigﬁ’;f A SOPA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 10.00 10.00 34 1.3 0.6 6.0 0.4 8.6 0.9 0.0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE AVENA 202 Papa pastusa, sin 50.00 40.00 32 0.8 0.1 7.0 03 3.2 4.0 0.0
CAZUELA cascara, cruda
MENU 7 SEMANA1 | ALMUERZO cigZAEI?A SOPA DE AVENA 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 0.8 0.0 2.1 0.2 3.6 0.0 2.2
MENU 7 SEMANA1 | ALMUERZO CS/:;EAEE)A SOPA DE AVENA 175 Habichuela, cruda 11.11 10.00 3 0.2 0.0 0.6 0.1 6.0 0.0 1.7
MENU 7 SEMANA1 | ALMUERZO cigZAEI?A SOPA DE AVENA 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 2.7 35 70.0
MENU 7 SEMANA1 | ALMUERZO CS;;ZAEE)A SOPA DE AVENA 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 1.1 0.0 0.0
MENU 7 SEMANA1 | ALMUERZO CSAEZ/ESA SOPA DE AVENA 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 7.8
MENU 7 SEMANA1 | ALMUERZO CS;;ZAEE)A SOPA DE AVENA 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 7 SEMANA1 | ALMUERZO CSAEZ/ESA SOPA DE AVENA 743 Sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU 7 SEMANA1 | ALMUERZO CS;;ZAEE)A SOPA DE AVENA 542-1 Carne de res, magra 3.00 3.00 7 0.5 0.6 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU 7 SEMANA1 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 339 Mora de castilla, pulpa 50.00 45.00 28 0.5 0.0 6.6 0.8 18.9 0.0 0.0
MENU 7 SEMANA1 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 688 Az(car, blanco 8.00 8.00 32 0.0 0.0 7.9 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 7 SEMANA 1 ONCES LACTEA SORBETE DE MANGO 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 1425
pasteurizada
MENU 7 SEMANA 1 ONCES I_Bfg_:_[éi SORBETE DE MANGO 329 Mango, maduro, pulpa 90.00 45.00 30 0.3 0.0 7.2 0.2 6.8 1.8 63.0
MENU 7 SEMANA 1 ONCES E AE(':?’&AA SORBETE DE MANGO 688 Az(car, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
DERIVADO
MENU 7 SEMANA 1 ONCES CEREAL PAN BLANDO 74p Pan blanco 30.00 30.00 99 2.0 1.0 20.5 0.9 26.4 4.2 0.0
CARNE DE RES EN
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA SALSA DE 542 Carne de res, magra 90.00 90.00 224 15.5 18.0 0.0 2.4 5.4 0.0 0.0
CHAMPINONES
CARNE DE RES EN
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA SALSA DE N2507 Oregano 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CHAMPINONES




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA SOLMA ALIENTG PREPARACION e ALIMENTO Ny gliTcoC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
CARNE DE RES EN
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA SALSA DE N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CHAMPINONES
CARNE DE RES EN
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA SALSA DE 737 Laurel 1.11 1.00 2 0.0 0.0 0.5 0.1 1.9 0.0 15
CHAMPINONES
CARNE DE RES EN
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA SALSA DE 156 Champifién, crudo 22.00 22.00 12 2.1 0.1 0.6 6.0 1.3 1.8 0.0
CHAMPINONES
CARNE DE RES EN
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA SALSA DE 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
CHAMPINONES
CARNE DE RES EN
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA SALSA DE 620 Crema de leche 5.00 5.00 16 0.3 1.6 0.1 0.0 3.4 2.3 17.7
CHAMPINONES
CARNE DE RES EN
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA SALSA DE 47 Harina de trigo 5.00 5.00 17 0.6 0.0 3.6 0.1 1.1 9.5 0.0
CHAMPINONES
CARNE DE RES EN
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA SALSA DE 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CHAMPINONES
CARNE DE RES EN
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA SALSA DE 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
CHAMPINONES
CEREAL O | PLATANO MADURO CON Platano hartén,
MENU 7 SEMANA 1 CENA TUBERCULO | QUESO Y BOCADILLO 225 maduro, crudo 83.33 50.00 76 0.6 0.1 18.2 0.0 0.0 16.5 27.0
CEREAL O | PLATANO MADURO CON
MENU 7 SEMANA 1 CENA TUBERCULO QUESO Y BOCADILLO 640 Queso doble crema 5.00 5.00 14 1.2 0.9 0.3 0.0 20.3 238 4.8




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

MAYORES DE 60 ANOS ALc.aLAMAVOR M EJ o R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO =
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO gocc (l’\li'l;oc NUTRIENTES
» Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g [¢] [¢] mg mg mg ER
CEREAL O PLATANO MADURO CON .
MENU 7 SEMANA 1 CENA TUBERCULO QUESO Y BOCADILLO 691 Bocadillo 5.00 5.00 15 0.1 0.0 3.6 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL O PLATANO MADURO CON .
MENU 7 SEMANA 1 CENA TUBERCULO QUESO Y BOCADILLO 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 11 Arroz blanco, crudo 15.00 15.00 52 1.0 0.1 12.0 0.1 2.0 2.6 0.0
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 542-1 Carne de res, magra 3.00 3.00 7 0.5 0.6 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 202 Pigzcr;?zt“csria:” 62.50 50.00 40 1.0 01 8.8 04 40 5.0 0.0
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 175 Habichuela, cruda 22.22 20.00 6 0.4 0.0 1.1 0.2 12.0 0.0 3.4
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 251 Zanahoria, cruda 35.29 30.00 11 0.2 0.0 2.5 0.1 8.1 10.5 210.0
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 0.8 0.0 2.1 0.2 3.6 0.0 2.2
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 1.1 0.0 0.0
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 7.8
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 743 Sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
Leche de vaca
BEBIDA LECHE CALIENTE CON '
MENU 7 SEMANA 1 CENA CALIENTE CANELA 629 descren_1ada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 1425
pasteurizada
BEBIDA LECHE CALIENTE CON .
MENU 7 SEMANA 1 CENA CALIENTE CANELA N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2199 87.5 62.3 323.0 19.3 1129.5 934.1 1273.8
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 71.2 45.2 254.4 8.3 950.0 1250.0 562.5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 330.7 45.0 2000.0 2300.0 3000.0
APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 108% s
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. [% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 660.9 19.0 111 121.5 32
NUEVES 10 15 48.0 0.6 0.1 11.4 2
ALMUERZO 30 35 602.1 30.6 16.7 82.5 30
ONCES 10 15 229.9 7.3 5.0 39.2 11
CENA 25 30 616.4 29.4 28.6 60.5 30
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0 #N/A #N/IA 0.0 0.0 0.0 0.0 0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

MAYORES DE 60 ANOS Lot MEJOR
‘ocaocorane. | PARA TODOS
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO pesoBruTO | FESO
MENU SEMANA COMDA ALIVENTO PREPARACION s ALIMENTO 50 cc ngc(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
SEBIDA SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENUS | SEMANA2 NATURALES CON 361 Uchuva, maduro 20.00 20.00 11 03 0.1 22 0.0 1.4 0.0 40.4
CALIENTE CALIENTE
UCHUVA
AROMATICA DE HIERBAS
MENUS | SEMANA2 BEBIDA BEBIDA NATURALES CON 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 0.0 11.0 0.6 229 36 0.2
CALIENTE CALIENTE
UCHUVA
AROMATICA DE HIERBAS
MENUS | SEMANA2 BEBIDA BEBIDA NATURALES CON N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CALIENTE CALIENTE
UCHUVA
BEBIDA Leche de vaca,
MENUS | SEmMANA2 | DEsavuno LACTEA COLADA DE AVENA 629 descremada, 180.00 180.00 97 5.9 47 7.9 0.0 228.6 0.0 171.0
pasteurizada
MENUS | SEmMANA2 | DEsavuno Bfgféi COLADA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 20.00 20.00 69 25 11 12.1 0.7 17.2 1.8 0.0
MENU8 | SEMANA2 | DEsavuno f;g;';’: COLADA DE AVENA 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENUS | SEmMANA2 | DEsavuno Bfgféi COLADA DE AVENA N2501 | Canela en astilas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | DEsavuno f;g;';’: COLADA DE AVENA N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENUS | sEmANA2 | DEsavuno | ProTEiNa | CALDODEPAPACON 527 Carme de pollo, 80.00 60.00 99 124 55 0.0 0.4 6.6 3758 0.0
PECHUGA pechuga con piel
MENUS | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA CALDO DE PAPA CON 202 Papa pastusa, sin 87.50 70.00 56 14 0.1 123 0.6 56 7.0 0.0
PECHUGA cascara, cruda
MENU8 | SEMANA2 | DEsavuno | PROTEINA CA"DgEDCEHTJZP: CON 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENUS | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA CALDgEDCEHTJAGPAA CON 159 Cilantro, hojas 1.67 1.50 1 01 0.0 0.1 0.1 3.9 0.0 5.9
MENU8 | SEMANA2 | DEsavuno | PROTEINA CA"DgEDCEHTJZP: CON 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENUS | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA CALDgEDCEHTJAGPAA CON 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
DERIVADO —
MENU8 | SEmMANA2 | DEsavuno CEREAL ALMOJABANA 1 Almojabana, bogotana 40.00 40.00 113 5.2 4.9 12.0 0.9 128.0 0.0 0.0
MENUS | SEMANA2 | DEsavuno FRUTA GRANADILLA 305 Gra"adg:f;;);‘ad“ra‘ 133.33 40.00 26 0.8 0.6 4.3 0.4 4.8 8.0 0.0
MENUS | SEMANA2 NUEVES LACTEO HELADO 622 Helado de crema 60.00 60.00 111 19 6.2 12.0 0.2 90.0 0.0 432
DERIVADO
MENU8 | SEMANA2 NUEVES CEREAL GALLETAS DE LECHE 33 Galleta, dulce 16.00 16.00 72 1.0 2.1 124 0.7 6.1 1171 0.0
MENUS | SEMANA2 NUEVES FRUTA FRESA PICADA 302 Fresa, emnigfgo’ fruto 105.26 100.00 35 08 05 6.9 1.4 21.0 40 40
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA CARNEN'DAERiﬁ?EO ALA L 480 | came de cerdo, lomo 100.00 100.00 141 27.2 3.7 0.0 05 10.0 39.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERzZO | PROTEINA CARNENZERS\E?EO ALA L 716 Mermelada 5.00 5.00 14 0.0 0.0 35 0.0 0.6 0.0 0.0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA CARNEN'DAERiﬁ?EO ALA L 737 Laurel 1.11 1.00 2 0.0 0.0 05 0.1 19 0.0 15
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERzZO | PROTEINA CARNENZERS\E?EO ALA L 74 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA CARNEN'DAER(;E‘?EO ALA L 340 Naranja, zumo 50.00 30.00 12 02 0.1 26 0.4 9.9 0.6 0.6
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERzZO | PROTEINA CARNENZERCAE?EO ALA L 7a3 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

MAYORES DE 60 ANOS O MEJOR
‘ocaocorane. | PARA TODOS
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO pesoBruTO | FESO
MENU SEMANA COMDA ALIVENTO PREPARACION s ALIMENTO 50 cc ngc(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENUS | SEmMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA | CARNEDECERDOALA 26 Fécula de maiz, 1.00 1.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0
NARANJA precocido, secado
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 35.9 0.4 5.9 7.8 0.0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 225 ':’T']th‘:r% h;zzg 16.67 10.00 15 0.1 0.0 36 0.0 0.0 33 5.4
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENUS8 | SEMANA2 | ALMUERZzO CEREAL ARROZ PAJARITO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | TAJADA DE AGUACATE 253 Ag:;adclif ';’l:ﬁa”:’ 100.00 60.00 87 1.0 8.0 28 0.2 6.0 0.0 18
- Papa criolla, con
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLLADORADA | 194 e 50.00 50.00 43 11 0.1 95 05 05 9.0 0.0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLLADORADA | 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLLADORADA | 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENUS8 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLLADORADA | 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO CS:;ZAEE)A SOPA DE GUINEO 219 Platano coli, crudo 56.67 34.00 43 06 0.0 10.0 0.1 14 0.0 5.4
MENUS8 | SEMANA2 | ALMUERZzO SOPA O SOPA DE GUINEO 202 Papa pastusa, sin 7.50 6.00 5 0.1 0.0 11 0.0 05 0.6 0.0
CAZUELA cascara, cruda
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO CS:;ZAEE)A SOPA DE GUINEO 542-1 | Carne de res, magra 3.00 3.00 7 05 0.6 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENUS8 | SEMANA2 | ALMUERZzO CSAOZ'LDJ/;\ELOA SOPA DE GUINEO 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 08 0.0 21 0.2 36 0.0 22
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO CS:;ZAEE)A SOPA DE GUINEO 175 Habichuela, cruda 11.11 10.00 3 0.2 0.0 0.6 0.1 6.0 0.0 17
MENUS8 | SEMANA2 | ALMUERZzO CSAOZ'LDJ/;\ELOA SOPA DE GUINEO 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 058 0.0 27 35 70.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO CS:;ZAEE)A SOPA DE GUINEO 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 11 0.0 0.0
MENUS8 | SEMANA2 | ALMUERZzO CSA(;Z’;SA SOPA DE GUINEO 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO cSAC;ZAEE)A SOPA DE GUINEO 150 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 7.8
MENUS8 | SEMANA2 | ALMUERZzO CSA(;Z’;SA SOPA DE GUINEO 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO 329 | Mango, maduro, pulpa 90.00 45.00 30 03 0.0 7.2 0.2 6.8 1.8 63.0
MENUS8 | SEMANA2 | ALMUERZzO JUGO JUGO DE MANGO 688 Azcar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Leche de vaca
BEBIDA COLADA DE HARINA DE :
MENUS8 | SEMANA2 ONCES Lactea  |pLATANG con GuavaBa| 622 ﬁiﬁféﬁ?;ﬁ 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 1425




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIVENTO PREPARACION CBE ALIMENTO 50 cc c’;\liTc(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
BEBIDA COLADA DE HARINA DE . ,
MENUS | SEMANA2 ONCES Liorea | PLATANG coN GUAvABA| €88 Harina de platano 15.00 15.00 54 03 0.0 131 0.2 17 0.0 135
BEBIDA COLADA DE HARINA DE )
MENUS | SEMANA2 ONCES Liorea | PLATANG coN GUAvABA| 688 Azcar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA COLADA DE HARINA DE .
MENUS | SEMANA2 ONCES Lictea | PLATANG CON GuAvABA| N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA COLADA DE HARINA DE Guayaba, maduro,
MENUS | SEMANA2 ONCES Lactea  |PLATANG CON GuAvaBa| 3% peipa 40.00 30.00 12 03 0.1 25 0.2 5.1 33 32.1
BEBIDA COLADA DE HARINA DE
MENUS | SEMANA2 ONCES LAoTea | PLATANG CON GuAvABa| N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
DERIVADO -
MENUS | SEMANA2 ONCES CEREAL CROISSANT 23p Croissant, horneado 20.00 20.00 88 18 46 9.8 0.6 78 190.6 0.0
p FILETE DE PESCADO EN .,.
MENUS | SEMANA2 CENA PROTEINA SALSA CRIOLLA 453 Tilapia, filete, cruda 137.50 110.00 209 157 162 0.0 9.0 63.8 0.0 0.0
- FILETE DE PESCADO EN .
MENUS | SEMANA2 CENA PROTEINA SALSA CRIOLLA 153 Cebolla junca, tallos 12.50 5.00 1 0.1 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
p FILETE DE PESCADO EN -
MENUS | SEMANA2 CENA PROTEINA SALSA CRIOLLA N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
p FILETE DE PESCADO EN
MENUS | SEMANA2 CENA PROTEINA SALSA CRIOLLA N2507 Oregano 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- FILETE DE PESCADO EN
MENUS | SEMANA2 CENA PROTEINA SALSA CRIOLLA 737 Laurel 111 1.00 2 0.0 0.0 05 0.1 1.9 0.0 15
p FILETE DE PESCADO EN —
MENUS | SEMANA2 CENA PROTEINA SALSA CRIOLLA 215 Piment6n rojo 7.06 6.00 2 0.1 0.0 03 0.2 142 0.0 46.8
o FILETE DE PESCADO EN Tomate chonto, pulpa,
MENUS | SEMANA2 CENA PROTEINA SALSA CRIOLLA 243 secntinds 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
p FILETE DE PESCADO EN .
MENUS | SEMANA2 CENA PROTEINA SALSA CRIOLLA 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- FILETE DE PESCADO EN
MENUS | SEMANA2 CENA PROTEINA SALSA CRIOLLA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
p FILETE DE PESCADO EN .
MENUS | SEMANA2 CENA PROTEINA SALSA CRIOLLA 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENUS | SEMANA2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 139 Arveja verde, cruda 37.50 15.00 18 12 0.0 32 0.4 5.4 0.0 33
MENUS8 | SEMANA2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 175 Habichuela, cruda 1111 10.00 3 0.2 0.0 0.6 0.1 6.0 0.0 17
MENUS | SEMANA2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
MENUS | SEMANA2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 147 Ca'abazi'r jg;cascara' 29.41 25.00 5 0.2 0.0 11 0.1 33 0.0 0.0
MENUS | SEMANA2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENUS8 | SEMANA2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENUS | SEMANA2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 391 Margarina, de aceite 2.00 2.00 15 0.0 16 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
vegetal hidrogenado
CEREAL O
MENUS | SEMANA2 CENA TUBERCULG | ARROZ AL CILANTRO 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 35.9 0.4 5.9 78 0.0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS
MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

" PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO gocc cl’\lls'I;:OC NUTRIENTES
» Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g [¢] [¢] mg mg mg ER
MENU 8 SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ AL CILANTRO 159 Cilantro, hojas 3.33 3.00 2 0.1 0.0 0.2 0.2 7.8 0.0 11.7
TUBERCULO + 10} : : : : : : : : :
MENU 8 SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ AL CILANTRO 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.5 0.0 0.0
TUBERCULO Junca, : : : : : : : : :
MENU 8 SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ AL CILANTRO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TUBERCULO » de soy . : : . : : : : :
MENU 8 SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ AL CILANTRO 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
TUBERCULO : : ’ : : : : i :
MENU 8 SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ AL CILANTRO 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
TUBERCULO ) : : : : : : : : :
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 8 SEMANA 2 CENA CALIENTE TE EN LECHE 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 1425
pasteurizada
BEBIDA - . .
MENU 8 SEMANA 2 CENA CALIENTE TE EN LECHE 744 Té, hojas 10.00 1.00 3 0.1 0.0 0.7 0.1 4.0 0.0 0.0
MENU 8 SEMANA 2 CENA CiE:BI‘EIII\DI'?E TE EN LECHE 688 Azlcar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2202 101.5 76.4 278.1 20.8 1114.7 1276.8 889.8
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 71.2 45.2 254.4 8.3 950.0 1250.0 562.5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 330.7 45.0 2000.0 2300.0 3000.0

NIVEL DE APORTE

108%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 482.3 28.4 17.0 54.0 24
NUEVES 10 15 218.2 3.7 8.7 31.3 11
ALMUERZO 30 35 643.5 35.5 17.3 86.8 32
ONCES 10 15 254.2 7.4 8.6 36.8 12
CENA 25 30 548.8 26.0 24.5 56.0 27
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMDA ALIVENTO PREPARACION s ALIMENTO 50 cc ngc(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA - -
MENUS | SEMANAZ | "TE CALIENTE TINTO 726 Café, descafeinado 5.00 5.00 23 07 0.8 32 0.0 0.0 05 0.0
BEBIDA BEBIDA
MENUO | SEMANA2 | "Pe CALIENTE TINTO 721 Panela 5.00 5.00 19 0.0 0.0 46 0.2 9.6 15 0.1
BEBIDA | COLADA DE FECULA DE -
MENU9 | SEmaNA2 | DEsavuno LACTEnA MIALZ CON GUAYABA 688 Aziicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
COLADA DE FECULA DE Guayaba, maduro,
MENU9 | SEmaANA2 | DEsavuno FRUTA MAIZ CON GUAYABA 309 oo 40.00 30.00 12 03 0.1 25 0.2 5.1 33 321
) Leche de vaca
BEBIDA | COLADA DE FECULA DE :
MENU9 | SEmanA2 | DEsavuno LACTEA MIALZ CON GUAYABA 629 descremada, 180.00 180.00 97 5.9 47 7.9 0.0 228.6 0.0 171.0
pasteurizada
BEBIDA | COLADA DE FECULA DE .
MENU9 | SEmaANA2 | DEsavuno L ACTEA MAIZ CON GUAYABA N2501 | Canela en astilas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA | COLADA DE FECULA DE
MENU9 | sEmaAnA2 | DEsavuno ity MAIZ CON GUAYABA N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA | COLADA DE FECULA DE Fécula de maiz,
MENU9 | SEmANA2 | DEsavuno L ACTEA MAIZ CON GUAYABA 26 brecacido. secado 15.00 15.00 54 11 0.0 124 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU9 | sEmanA2 | DEsavuno | PROTEINA HUEVO EN TORTILLA 675 Huevo de gallina 60.00 54.00 81 6.8 5.8 0.4 0.9 286 64.8 95.6
MENU9 | SEmANA2 | DEsavuno | PROTEINA HUEVO EN TORTILLA 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU9 | sEmanA2 | DEsavuno | PROTEINA HUEVO EN TORTILLA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU9 | SEmaANA2 | DEsavuno CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 30.00 30.00 105 2.0 0.1 239 0.2 3.9 5.2 0.0
MENU9 | SEmaANA2 | DEsavuno CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 11 0.0 12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU9 | SEmaNA2 | DEsavuno CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU9 | SEmaAnA2 | DEsavuno CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU9 | SEmanA2 | DEsavuno CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | NUEVES FRUTA P'CADOMDEELC,F;QPAYA Y 338 | Melon, maduro, pulpa 100.00 50.00 10 0.4 0.0 22 02 55 35 34.0
MENUO | SEMANA2 NUEVES FRUTA PICADO DE PAPAYA Y 343 Papaya, maduro, 71.43 50.00 15 03 0.1 34 0.2 12.0 25 1175
MELON pulpa
MENU9 | SEmMANA2 NUEVES LACTEO CUAJADA 621 Cuajada 40.00 40.00 91 6.1 6.9 12 0.6 196.0 0.0 76.8
DERIVADO
MENU9 | SEMANA2 NUEVES CEREAL PAN DE COCO 77 Pan de dulce 40.00 40.00 132 36 26 236 12 124 81.2 0.0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZzO | PrOTEINA | CARNE GDEI SRAES AMOL'DA 543 | Carne de res, molida 100.00 100.00 150 192 8.1 0.0 16 111 60.5 0.0
MENUS | semana2 | ALmuerzo | ProtEiNa | CARNE (E)EISRAEE?AMOUDA 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENUS | SEmANA2 | ALMuErRzo | PROTEINA | CARNEDERESMOLIDA | . | Tomate chonto, pulpa, 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
GUISADA escaldado
MENUS | semana2 | ALmuerzo | protEiNa | CARNE (E)EISRAEE?AMOUDA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5.00 1 0.1 0.0 03 0.0 1.8 0.0 0.0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZzO | PrOTEINA | CARNE GDEI SRAES AMOL'DA 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENUS | semana2 | ALmuerzo | protEina | CARNE GDEISRESAMOL'DA 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMDA ALIVENTO PREPARACION s ALIMENTO 50 cc ngc(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 35.9 0.4 5.9 7.8 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
RODAJAS DE TOMATE
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERzZO | VERDURA N VINAGRETA 244 Tomate, pulpa 75.00 60.00 11 05 0.1 2.0 0.9 2736 0.0 66.0
RODAJAS DE TOMATE - -
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA N VINAGRETA 150 Cilantro, hojas 1.67 1.50 1 0.1 0.0 0.1 0.1 3.9 0.0 5.9
RODAJAS DE TOMATE —
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA N VINAGRETA 320 Limén, pulpa 2.00 1.00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
RODAJAS DE TOMATE
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA N VINAGRETA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
RODAJAS DE TOMATE . )
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERzO | VERDURA N VINAGRETA 718 Miel de abejas 2.00 2.00 6 0.0 0.0 15 0.2 0.1 0.2 0.0
MENUS | semana2 | ALmuerzo | TusgrcuLo | PLATANO MADURG 225 Platano harton, 83.33 50.00 76 06 0.1 18.2 0.0 0.0 16.5 27.0
COCIDO maduro, crudo
MENU9 | SEmANA2 | ALMUERZO | TuBERCULO P"ATAC’\(‘)C:::‘&DURO n2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CS;;ZAEE)A CAZUELA DE FRIJOLES 941 Frijol cargamanto 35.00 35.00 113 8.0 05 19.0 16 61.3 0.0 0.0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZzO CSAEZ/;‘_) | CAZUELADEFRIOLES | 542-1 | Came de res, magra 3.00 3.00 7 05 0.6 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CS;;ZAEE)A CAZUELA DE FRIJOLES 251 Zanahoria, cruda 23.53 20.00 7 0.1 0.0 17 0.1 5.4 7.0 140.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO SOPA O CAZUELA DE FRIJOLES 208 | P'&tano harton, verde, 61.54 40.00 63 05 0.1 15.1 0.2 3.2 10.4 42.4
CAZUELA crudo
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO SOPA O CAZUELA DE FRIJOLES 243 | Tomate chonto, pulpa, 24.00 24.00 5 0.2 0.0 0.9 0.2 2.9 17 0.0
CAZUELA escaldado
PA -
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZzO CSA(;UEI(_)A CAZUELA DE FRIJOLES 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CS;;ZAEE)A CAZUELA DE FRIJOLES 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZzO CS;;Z’EE) | CAZUELADE FRIOLES 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO Cigi’:& CAZUELA DE FRIJOLES 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZzO JUGO LIMONADA CON PANELA | 320 Limén, pulpa 60.00 30.00 12 0.1 0.1 2.8 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO LIMONADA CON PANELA | 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 0.0 11.0 0.6 229 36 0.2
Leche de vaca,
MENU9 | SEMANA2 ONCES LACTEO FLAN 629 descremada, 100.00 100.00 54 33 26 44 0.0 127.0 0.0 95.0
pasteurizada
MENUO9 | SEMANA2 ONCES LACTEO FLAN 688 Azcar, blanco 20.00 20.00 79 0.0 0.0 19.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 ONCES LACTEO FLAN 675 Huevo de gallina 47.78 43.00 65 5.4 46 03 0.7 228 516 76.1




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

MAYORES DE 60 ANOS - MEJOR
‘ocaocorane. | PARA TODOS
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesoBruTO | FESO
MENU SEMANA COMIDA ALIVENTO PREPARACION CBE ALIMENTO 50 cc ngc(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
MENUO | SEMANA2 ONCES LACTEO FLAN N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENUO | SEMANA2 ONCES FRUTA PATILLA PICADA 346 | Patilla, maduro, pulpa 250.00 100.00 2 0.4 0.0 0.2 03 4.0 0.0 30.0
: Carne de pollo,
MENUO | SEMANA2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 527 X 133.33 100.00 165 207 9.2 0.0 0.7 11.0 63.0 0.0
pechuga con piel
MENUO | SEMANA2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENUO | SEMANA2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA | N2507 Oregano 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENUO | SEMANA2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA | N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENUO | SEMANA2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 737 Laurel 111 1.00 2 0.0 0.0 05 0.1 1.9 0.0 15
MENUO | SEMANA2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 153 Cebolla junca, tallos 12.50 5.00 1 0.1 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
MENUO | SEMANA2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 243 Tomafs‘;z%:sz”'pa’ 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
MENUO | SEMANA2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENUO | SEMANA2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 215 Piment6n rojo 118 1.00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 24 0.0 78
MENU9 | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 93 PaZﬁiZ'u'Zfng“a 15.00 15.00 51 15 0.1 11.2 0.6 3.8 0.0 0.0
MENUO | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 202 Papa pastusa, sin 62.50 50.00 40 1.0 0.1 8.8 0.4 40 5.0 0.0
cascara, cruda
MENUO | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 542-1 | Carne de res, magra 3.00 3.00 7 05 0.6 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENUO | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 08 0.0 21 0.2 36 0.0 22
MENUO | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 175 Habichuela, cruda 22.22 20.00 6 04 0.0 11 0.2 12.0 0.0 34
MENUO | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 251 Zanahoria, cruda 35.29 30.00 11 0.2 0.0 25 0.1 8.1 105 210.0
MENUO | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 11 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 7.8
MENUO | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
CEREAL O
MENUO | SEMANA2 CENA TUBERCULG | ARROZ CON ESPINACA 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 359 0.4 5.9 78 0.0
CEREAL O .
MENUO | SEMANA2 CENA ) ARROZ CON ESPINACA 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENUO | SEMANA2 CENA TUBERCULG | ARROZ CON ESPINACA 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS
MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMDA ALIVENTO PREPARACION s ALIMENTO 50 cc cr;liTcoc NUTRIENTES
» Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENUO | SEMANA2 CENA CEREALO | \RROZ CONESPINACA | 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
TUBERCULO ) : : ) ) ) ) : )
MENUO | SEMANA2 CENA CEREAL O | A\RROZ CON ESPINACA 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
TUBERCULO J : : : : : : : : :
CEREAL O !
MENUO | SEMANA2 CENA : ARROZ CON ESPINACA 170 Espinaca, cruda 16.67 10.00 2 03 0.0 0.2 0.2 12.3 6.6 53.3
TUBERCULO
SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU9 | SEMANA2 CENA NATURALES CON FRESA | N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CALIENTE
Y CANELA
SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU9 | SEMANA2 CENA NATURALES CON FRESA| 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 0.0 11.0 0.6 22.9 36 0.2
CALIENTE
Y CANELA
AROMATICA DE HIERBAS
MENUO | SEMANA2 CENA BEBIDA | NATURALES CON FRESA| 302 Fresa, maduro, fruto 21.05 20.00 7 0.2 0.1 14 03 42 0.8 0.8
CALIENTE entero
Y CANELA
SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU9 | SEMANA2 CENA NATURALES CON FRESA| N2501 | Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CALIENTE
Y CANELA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2114 984 57.7 30L.0 15.0 1153.8 1325.0 1296.8
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 712 252 254.4 83 950.0 1250.0 562.5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 330.7 45.0 2000.0 2300.0 3000.0

NIVEL DE APORTE

104%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 398.3 16.1 13.9 52.3 20
NUEVES 10 15 247.8 10.2 9.5 30.3 12
ALMUERZO 30 35 690.7 33.1 13.3 109.6 34
ONCES 10 15 199.9 9.1 7.2 24.8 10
CENA 25 30 536.1 29.1 12.9 76.2 26
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIVENTO PREPARACION CBE ALIMENTO 50 cc c’;\liTc(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
SEBIDA SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS _
MENU 10 | SEMANA2 NATURALES CON LIMON |  N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CALIENTE CALIENTE Y MIEL
MENU 10 | SEMANA2 BEBIDA BEBIDA ?\li?mélegtz:EowﬁAsés 320 Limén, pulpa 20.00 10.00 4 0.0 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0
CALIENTE CALIENTE ML » Pulp: : : : : : : : : :
SEBIDA SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS _ _
MENU 10 | SEMANA2 NATURALES CONLIMON | 718 Miel de abejas 10.00 10.00 31 0.1 0.0 7.7 0.9 0.7 0.9 0.0
CALIENTE CALIENTE
Y MIEL
Leche de vaca
BEBIDA COLADA DE HARINA DE :
MENU10 | SEMANA2 | DESAYUNO LACTEA BLATANG 629 descremada, 180.00 180.00 97 5.9 47 7.9 0.0 2286 0.0 171.0
pasteurizada
BEBIDA COLADA DE HARINA DE . )
MENU10 | SEMANA2 | DESAYUNO LACTEA BLATANG 888 Harina de platano 15.00 15.00 54 03 0.0 131 0.2 17 0.0 135
BEBIDA COLADA DE HARINA DE -
MENU 10 | SEMANA2 | DESAYUNO LACTEA CLATANG 688 Azcar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA COLADA DE HARINA DE .
MENU10 | SEMANA2 | DESAYUNO LACTEA BLATANG N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA COLADA DE HARINA DE
MENU 10 | SEMANA2 | DESAYUNO LACTEA CLATANG N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU10 | SEMANA2 | DEsAvuno | PROTEINA QUESO CAMPESINO 637 Queso campesino 40.00 40.00 106 75 8.1 0.6 0.2 234.4 190.8 3458
MENU10 | Semana2 | DEsavuno | PERIVADO AREPA 43 |Mavinade maiz blanco, 30.00 30.00 110 2.7 11 22.2 0.8 5.4 0.0 0.0
CEREAL grano trillado
MENU 10 | SEMANA2 | DEsavuno | PERIVADO AREPA 391 Margaring, de aceite 1.40 1.40 10 0.0 11 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL vegetal hidrogenado
DERIVADO
MENU 10 | SEMANA2 | DESAYUNO CEREAL AREPA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
DERIVADO )
MENU10 | SEMANA2 | DESAYUNO CEREAL AREPA 688 Azicar, blanco 0.40 0.40 2 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0
DERIVADO .
MENU 10 | SEMANA2 | DESAYUNO CEREAL AREPA 374 Aceite, de soya 1.40 1.40 13 0.0 14 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU10 | SEMANA2 | DESAYUNO FRUTA MANGO Y PIRA PICADO 320 | Mango, maduro, pulpa 100.00 50.00 33 03 0.1 8.0 03 75 2.0 70.0
MENU 10 | SEMANA2 | DESAYUNO FRUTA MANGO Y PIRA PICADO 348 Pifia, maduro, pulpa 90.91 50.00 24 03 0.1 56 03 8.0 15 40
SEBIDA BATIDO DE MORA Y
MENU 10 | SEMANA2 NUEVES : BANANO CON AVENAEN [ 339 [Mora de castilla, pulpa 25.00 22.50 14 0.2 0.0 33 0.4 95 0.0 0.0
LACTEA
HOJUELAS
BEBIDA BATIDO DE MORA'Y Leche de vaca,
MENU 10 | SEMANA2 NUEVES : BANANO CON AVENAEN | 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 1905 0.0 1425
LACTEA '
HOJUELAS pasteurizada
BEBIDA BATIDO DE MORA ¥ Banano com(in
MENU 10 | SEMANA2 NUEVES : BANANO CON AVENAEN [ 269 un, 32.14 22.50 20 03 0.0 45 0.2 18 0.7 5.0
LACTEA maduro, pulpa
HOJUELAS
SEBIDA BATIDO DE MORA Y
MENU 10 | SEMANA2 NUEVES : BANANO CON AVENAEN | 688 Aziicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
LACTEA
HOJUELAS
SEBIDA BATIDO DE MORA Y
MENU 10 | SEMANA2 NUEVES : BANANO CON AVENA EN 14 Avena en hojuelas 20.00 20.00 69 25 11 121 0.7 17.2 18 0.0
LACTEA
HOJUELAS
- CARNE DE CERDO
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA CARAMELIZADO 480 | carme de cerdo, lomo 100.00 100.00 141 272 37 0.0 05 10.0 39.0 0.0




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

" PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO gocc cl;li'l;oc NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g [¢] [¢] mg mg mg ER
o CARNE DE CERDO
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARAMELIZADO 721 Panela 5.00 5.00 19 0.0 0.0 4.6 0.2 9.6 1.5 0.1
o CARNE DE CERDO
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARAMELIZADO 737 Laurel 1.11 1.00 2 0.0 0.0 0.5 0.1 1.9 0.0 1.5
o CARNE DE CERDO .
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARAMELIZADO 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
o CARNE DE CERDO
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARAMELIZADO 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 35.9 0.4 5.9 7.8 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.5 0.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 214 Perejil 3.33 3.00 1 0.1 0.0 0.2 0.0 0.3 0.0 9.6
POTECA DE AHUYAMA Ahuyama C. méxima,
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CON ARVEJA VERDE 124 X % . i ! 76.92 50.00 20 0.5 0.2 4.1 0.2 13.0 0.0 170.0
sin cascara, cruda
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CON ARVEJA VERDE 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 0.8 0.0 21 0.2 3.6 0.0 2.2
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA Leche de vaca,
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CON ARVEJA VERDE 629 descremada, 7.00 7.00 4 0.2 0.2 0.3 0.0 8.9 0.0 6.7
FRESCA pasteurizada
POTECA DE AHUYAMA
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CON ARVEJA VERDE 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA Tomate chonto. pulpa.
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CON ARVEJA VERDE 243  puipa, 5.00 5.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.6 0.4 0.0
escaldado
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CON ARVEJA VERDE 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CON ARVEJA VERDE 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA Margarina, de aceite
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CON ARVEJA VERDE 391 g o 1.00 1.00 7 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
vegetal hidrogenado
FRESCA
MENU 10 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUuBERCULO PAPA EN CHUPE 202 Pz‘gzc‘;?:fria:” 62.50 50.00 40 10 0.1 8.8 0.4 4.0 5.0 0.0
Leche dé vaca,
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN CHUPE 629 descremada, 52.00 52.00 28 1.7 1.4 23 0.0 66.0 0.0 49.4
pasteurizada
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN CHUPE 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN CHUPE 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMDA ALIVENTO PREPARACION s ALIMENTO 50 cc ngc(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 10 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERCuLO PAPA EN CHUPE 243 Tomafsgzmg’op”'pa’ 4.00 4.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 05 03 0.0
MENU 10 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERCULO PAPA EN CHUPE 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU 10 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERCuLO PAPA EN CHUPE 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE Cuchuco de trigo,
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | 5 /1° GO 25 o 10.00 10.00 35 13 0.1 7.2 0.4 5.0 0.0 0.0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE Papa pastusa, sin
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | - 1~ GO 202 s, cnda 50.00 40.00 32 0.8 0.1 7.0 03 32 4.0 0.0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | 5/1° GO 542-1 | carne de res, magra 3.00 3.00 7 05 0.6 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
SOPAO | SOPA DE CUCHUCO DE -
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | - 1° RGO 175 Habichuela, cruda 1111 10.00 3 0.2 0.0 0.6 0.1 6.0 0.0 17
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE )
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | 5/1° GO 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
SOPAO | SOPA DE CUCHUCO DE )
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | 5 1° RGO 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 11 0.0 0.0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE - )
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | 5/1° GO 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 7.8
SOPAO | SOPA DE CUCHUCO DE
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | - 0° RGO 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE .
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | 5/1° GO 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
SOPAO | SOPA DE CUCHUCO DE )
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | - " RGO 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 08 0.0 21 0.2 36 0.0 22
MENU 10 | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUAYABA 309 G“ayasﬁl‘przad”m' 60.00 45.00 18 0.4 0.1 37 0.3 77 5.0 48.2
MENU 10 | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUAYABA 688 Aziicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ENSALADA DE FRUTAS Banano comun
MENU 1 EMANA 2 NCE FRUTA 2 " 21.4 15. 1 2 ! ! 1 12 ) .
v1 | s ONCES u CON YOGURT 69 o, puloa 3 5.00 3 0 0.0 3.0 0 05 33
MENU 10 | SEMANA 2 ONCES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS 343 Papaya, maduro, 21.43 15.00 5 0.1 0.0 1.0 0.0 36 0.8 353
CON YOGURT pulpa
MENU 10 | SEMANA 2 ONCES FRUTA ENSALADADE FRUTAS | 44, Manzana, maduro, 17.65 15.00 9 0.0 0.0 23 0.0 2.4 0.0 0.0
CON YOGURT pulpa
ENSALADA DE FRUTAS
MENU 10 | SEMANA 2 ONCES FRUTA CON YOGURT 329 |Mango, maduro, pulpa 30.00 15.00 10 0.1 0.0 24 0.1 23 0.6 21.0
< ENSALADA DE FRUTAS Yogurt entero, con
MENU 10 | SEMANA2 ONCES LACTEO CON YOGURT 649 e 50.00 50.00 4 15 14 5.6 0.1 445 21.0 275
MENU 10 | SEMANA 2 ONCES DCEERQ/EAA[I)_O GALLETA DE AVENA 751 |Caletas ?i;"e”a' con 40.00 40.00 174 27 5.0 29.6 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 10 | SEMANA 2 CENA PROTEINA CARSIE ADNET';(E)S AL 542 | came de res, magra 90.00 90.00 224 155 18.0 0.0 2.4 5.4 0.0 0.0
MENU 10 | SEMANA 2 CENA PROTEINA CAREIE ENET';ES AL 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 10 | SEMANA 2 CENA PROTEINA CARSIE ADNET';(E)S AL 153 | Cebollajunca, tallos 1250 5.00 1 01 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
MENU 10 | SEMANA 2 CENA PROTEINA CARQ'E ENET';ES AL 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 10 | SEMANA 2 CENA PROTEINA CARSIE ADNET';(E)S AL 159 Cilantro, hojas 3.33 3.00 2 01 0.0 02 02 7.8 0.0 117
MENU 10 | SEMANA 2 CENA VERDURA | TORTILLA DE ACELGA 122 | Acelgas, hojas, cruda 2353 20.00 6 05 0.0 0.9 0.6 224 0.0 36.0




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESO BRUTO
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‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 10 | SEMANA 2 CENA VERDURA | TORTILLA DE ACELGA | N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 10 | SEMANA 2 CENA VERDURA | TORTILLA DE ACELGA 675 Huevo de gallina 44.44 40.00 60 5.0 43 03 0.7 212 48.0 70.8
MENU 10 | SEMANA 2 CENA VERDURA | TORTILLA DE ACELGA 374 Aceite, de soya 3.00 3.00 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 10 | SEMANA 2 CENA VERDURA | TORTILLA DE ACELGA 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU 10 | SEMANA 2 CENA CEREAL O SPAGUETTIS 93 Pasta alimenticia 50.00 50.00 171 49 0.2 373 2.0 125 0.0 0.0
TUBERCULO enriquecida
CEREAL O Tomate chonto, pulpa,
MENU 10 | SEMANA 2 CENA TUBERGULO SPAGUETTIS 243 sscalinn 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
MENU 10 | SEMANA 2 CENA CEREAL O SPAGUETTIS 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5.00 1 0.1 0.0 03 0.0 1.8 0.0 0.0
TUBERCULO Junca, : : : : : : : . .
MENU 10 | SEMANA 2 CENA CEREAL O SPAGUETTIS 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TUBERCULO » de Soy : . : : : : : . .
CEREAL O
MENU 10 | SEMANA 2 CENA TUBERGULO SPAGUETTIS 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
CEREAL O .
MENU 10 | SEMANA 2 CENA TUBERGULO SPAGUETTIS 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU 10 | SEMANA 2 CENA NATURALES CON N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CALIENTE
MARACUYA
SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU 10 | SEMANA 2 CENA NATURALES CON 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 0.0 11.0 0.6 229 36 0.2
CALIENTE MARACUVA
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MAYORES DE 60 AKOS ;w.mvon MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO =
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO gocc (l’\li'l;oc NUTRIENTES

» Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

g [¢] [¢] mg mg mg ER

BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS Maracuya, maduro
MENU 10 SEMANA 2 CENA CALIENTE NATURALES CON 333 yuI’ a ! 66.67 20.00 12 0.3 0.1 2.4 0.3 1.8 0.0 34.6
MARACUYA pup
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2128 95.6 67.0 286.5 15.0 1019.6 1296.5 1050.5
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 71.2 45.2 254.4 8.3 950.0 1250.0 562.5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 330.7 45.0 2000.0 2300.0 3000.0
NIVEL DE APORTE 105%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 467.6 17.1 16.6 62.7 23
NUEVES 10 15 203.4 8.0 5.1 31.5 10
ALMUERZO 30 35 601.2 39.1 11.1 86.7 30
ONCES 10 15 252.0 4.6 6.5 43.9 12
CENA 25 30 568.7 26.6 27.7 53.1 28
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0
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MAYORES DE 60 ANOS Lot MEJOR
‘ocaocorane. | PARA TODOS
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesoBruTO | FESO
MENU SEMANA COMIDA ALIVENTO PREPARACION CBE ALIMENTO 50 cc gliTcoC NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA - ”
MENU11 | SEMANA2 | "l r CALIENTE TINTO 726 Café, descafeinado 5.00 5.00 23 0.7 0.8 32 0.0 0.0 05 0.0
BEBIDA BEBIDA
MENU11 | SEMANA2 | "P e CALIENTE TINTO 721 Panela 5.00 5.00 19 0.0 0.0 46 0.2 96 15 0.1
BEBIDA Leche de vaca,
MENU11 | SEMANA2 | DESAYUNO LACTEA TE EN LECHE 629 descremada, 180.00 180.00 97 5.9 47 7.9 0.0 2286 0.0 171.0
pasteurizada
MENU11 | SEMANA2 | DESAYUNO LBAEE;?A TE EN LECHE 744 Té, hojas 10.00 1.00 3 0.1 0.0 0.7 0.1 40 0.0 0.0
MENU 11 | SEMANA2 | DESAYUNO B&Eg;zAA TE EN LECHE 688 Azcar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
DERIVADO EMPAREDADO DE
MENU11 | SEMANA2 | DESAYUNO CEREAL OUESO 85 Pan molde 48.00 48.00 130 4.4 05 27.0 26 68.2 567.8 0.0
MENU11 | SEMANA2 | DEsAvuno | PROTEINA EMPASUEEDQS O DE 640 Queso doble crema 40.00 40.00 114 9.4 75 24 0.2 162.0 190.0 38.4
DERIVADO EMPAREDADO DE —
MENU11 | SEMANA2 | DESAYUNO CEREAL OUESO 385 Mantequilla, sin sal 2.00 2.00 15 0.0 16 0.0 0.0 0.4 0.0 23.4
MENU11 | SEMANA2 | DESAYUNO FRUTA PAPAYA PICADA 343 Papay;“r)":d”m' 142.86 100.00 30 05 0.1 6.8 0.3 24.0 5.0 235.0
MENU 11 | SEMANA2 NUEVES Bfgf;i SORBETE DE FEIJOA 688 Azicar, blanco 8.00 8.00 32 0.0 0.0 7.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 NUEVES FRUTA SORBETE DE FEIJOA 301 Feijoa, ;?gr”(:o fruto 45.00 45.00 1 0.8 0.0 2.1 0.9 185 0.0 0.0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 11 | SEMANA2 NUEVES LAGTEA SORBETE DE FEIJOA 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 1425
pasteurizada
DERIVADO
MENU 11 | SEMANA2 NUEVES CEREAL MANTECADA 712p Mantecada 30.00 30.00 122 24 4.9 17.0 05 26.4 0.0 12
o POLLO EN SALSA DE Carne de pollo,
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA CHAMPIRONES 527 bochue con bl 133.33 100.00 165 207 9.2 0.0 0.7 11.0 63.0 0.0
- POLLO EN SALSA DE
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA CHAMPINONES N2507 Oregano 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- POLLO EN SALSA DE )
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA CHAMPIRONES N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- POLLO EN SALSA DE
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA CHAMPINONES 737 Laurel 111 1.00 2 0.0 0.0 05 0.1 1.9 0.0 15
- POLLO EN SALSA DE
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA CHAMPIRONES 156 Champifién, crudo 22.00 22.00 12 2.1 0.1 0.6 6.0 13 18 0.0
- POLLO EN SALSA DE .
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA CHAMPINONES 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
- POLLO EN SALSA DE
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA CHAMPIRONES 620 Crema de leche 5.00 5.00 16 03 16 0.1 0.0 34 23 17.7
- POLLO EN SALSA DE . -
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA CHAMPINONES 47 Harina de trigo 5.00 5.00 17 06 0.0 36 0.1 11 95 0.0
- POLLO EN SALSA DE .
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA CHAMPIRONES 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- POLLO EN SALSA DE
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA CHAMPINONES 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CONZANAHORIA| 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 35.9 0.4 5.9 78 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CONZANAHORIA| 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA| 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

MAYORES DE 60 ANOS o MEJOR
‘ocaocorane. | PARA TODOS
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesoBruTO | FESO
MENU SEMANA COMIDA ALIVENTO PREPARACION CBE ALIMENTO 50 cc c’;\liTcoc NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA| 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CONZANAHORIA| 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA| 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
ENSALADA DE
ZANAHORIA, PEPINO .
MENU1L | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | JSu vt o tn 251 Zanahoria, cruda 23.53 20.00 7 0.1 0.0 17 0.1 5.4 7.0 140.0
VINAGRE
ENSALADA DE
ZANAHORIA, PEPINO Pepino cohombro, sin
MENU1L | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | Jfu oot o s 209 s 26.67 20.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 102 0.0 0.4
VINAGRE
ENSALADA DE
ZANAHORIA, PEPINO
MENU1L | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | JSu oot o s 244 Tomate, pulpa 12,50 10.00 2 0.1 0.0 03 0.2 45.6 0.0 11.0
VINAGRE
ENSALADA DE
ZANAHORIA, PEPINO
MENU1L | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | Jfu oot o s 150 Cebolla cabezona 1111 10.00 3 0.1 0.0 0.7 0.1 6.4 0.0 0.0
VINAGRE
ENSALADA DE
ZANAHORIA, PEPINO )
MENU1L | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | JJu oo b o tn 745 Vinagre 2.00 2.00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
VINAGRE
ENSALADA DE
ZANAHORIA, PEPINO
MENU1L | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | JJu oo b o tn 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
VINAGRE
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERcULO PURE DE YUCA 249 Yuca, cruda 62.50 50.00 77 05 0.1 18.6 0.4 35 15.0 05
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO PURE DE YUCA 620 Crema de leche 7.00 7.00 22 04 23 0.1 0.0 48 3.2 247
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERcULO PURE DE YUCA 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO CS:;ZAEE)A SOPA CARMELITA 47 Harina de trigo 4.00 4.00 14 05 0.0 2.9 0.1 0.9 76 0.0
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERZO Cigi’;f " SOPA CARMELITA 542-1 | Carne de res, magra 3.00 3.00 7 05 0.6 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU11 | SEmMANA2 | ALMUERZO SOPA O SOPA CARMELITA 202 Papa pastusa, sin 50.00 40.00 32 08 0.1 7.0 03 3.2 4.0 0.0
CAZUELA céscara, cruda
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERZO Cigm& SOPA CARMELITA 175 Habichuela, cruda 1111 10.00 3 0.2 0.0 0.6 0.1 6.0 0.0 17
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERZO Cigi’:& SOPA CARMELITA 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERZO Cigm& SOPA CARMELITA 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 11 0.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO Cigi’:& SOPA CARMELITA 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 78
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERZO CS/EZ’;LO " SOPA CARMELITA 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 08 0.0 21 0.2 36 0.0 22
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERZO CS/‘EZAEE)A SOPA CARMELITA 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMDA ALIVENTO PREPARACION s ALIMENTO 50 cc ngc(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO CS/:;E/EE)A SOPA CARMELITA 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MARACUYA 333 Marac”gj’p?ad“m' 150.00 45.00 27 0.7 0.2 5.4 0.8 41 0.0 77.9
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MARACUYA 688 Aziicar, blanco 8.00 8.00 32 0.0 0.0 7.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 11 | SEMANA 2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 11 Arroz blanco, crudo 28.00 28.00 98 19 0.1 223 0.2 36 48 0.0
MENU 11 | SEMANA 2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 637 Queso campesino 15.00 15.00 40 2.8 3.0 0.2 0.1 87.9 716 131
MENU 11 | SEMANA2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
R Uva pasa,
MENU 11 | SEMANA 2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 365 ? 5.00 5.00 15 0.1 0.0 36 0.0 0.0 0.0 0.0
deshidratada
MENU 11 | SEMANA2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE N2501 | Canelaen astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 11 | SEMANA2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Leche de vaca,
MENU 11 | SEMANA2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 629 descremada, 100.00 100.00 54 33 26 44 0.0 127.0 0.0 95.0
pasteurizada
MENU11 | SEMANA2 ONCES FRUTA FRESA PICADA 302 Fresa, re”natgfom’ fruto 105.26 100.00 35 0.8 0.5 6.9 1.4 21.0 4.0 4.0
MENU 11 | SEMANA 2 CENA PROTEINA | CARNEDERESPICADA | 542 | Came de res, magra 90.00 90.00 224 155 18.0 0.0 24 5.4 0.0 0.0
MENU 11 | SEMANA2 CENA PROTEINA | CARNEDERESPICADA | 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 11 | SEMANA 2 CENA PROTEINA | CARNE DERESPICADA | 243 Tomafsizmgbp”'pa' 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
MENU 11 | SEMANA2 CENA PROTEINA | CARNEDERESPICADA | 153 Cebolla junca, tallos 12.50 5.00 1 0.1 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
MENU 11 | SEMANA 2 CENA PROTEINA | CARNE DERESPICADA | 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 11 | SEMANA2 CENA PROTEINA | CARNEDERESPICADA | 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 11 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 08 0.0 21 0.2 36 0.0 22
MENU 11 | SEMANA2 CENA SOPA SANCOCHITO 175 Habichuela, cruda 16.67 15.00 5 03 0.0 0.8 0.2 9.0 0.0 26
MENU 11 | SEMANA2 CENA SOPA SANCOCHITO 251 Zanahoria, cruda 29.41 25.00 9 0.2 0.0 21 0.1 6.8 8.8 175.0
MENU 11 | SEMANA2 CENA SOPA SANCOCHITO 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 11 0.0 0.0
MENU 11 | SEMANA2 CENA SOPA SANCOCHITO 150 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 7.8
MENU 11 | SEMANA2 CENA SOPA SANCOCHITO 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU 11 | SEMANA2 CENA SOPA SANCOCHITO 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 11 | SEMANA2 CENA SOPA SANCOCHITO 60 "é':; f;’:;gg 10.00 10.00 36 0.9 0.4 72 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 11 | SEMANA2 CENA SOPA SANCOCHITO 208 |PAt@NO :x;‘;”’ verde, 46.15 30.00 47 0.4 0.1 11.3 0.2 2.4 7.8 318




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

MAYORES DE 60 AKOS ucma MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO ALY
MENU SEMANA e AUNEGE PREPARACION e ALIMENTO 50 cc c’;\liTcoc NUTRIENTES
» Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
_ g g g mg mg mg ER
MENU 11 | SEMANA2 CENA SoPA SANCOCHITO 202 Papa pastusa, sin 25.00 20.00 16 0.4 0.0 35 0.2 16 2.0 0.0
cascara, cruda
MENU 11 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 249 Yuca, cruda 18.75 15.00 23 0.1 0.0 5.6 0.1 1.1 45 0.2
MENU 11 SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 542-1 Carne de res, magra 3.00 3.00 7 0.5 0.6 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
CEREAL O
MENU 11 | SEMANA 2 CENA . ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 35.9 0.4 5.9 7.8 0.0
TUBERCULO
MENU 11 | SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TUBERCULO ' Y : : : : : : : . .
MENU 11 | SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
TUBERCULO ) : ’ ’ ’ ’ ’ ) ’
MENU 11 | SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.5 0.0 0.0
TUBERCULO Junca, : : : : : : : . .
MENU 11 | SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
TUBERCULO ' : : : : : : : . .
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 11 | SEMANA 2 CENA CALENTE | VATURALES CON MORA 339 Mora de castilla, pulpa 22.22 20.00 13 0.2 0.0 2.9 0.3 8.4 0.0 0.0
Y HIERBABUENA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 11 | SEMANA 2 CENA CALENTE | NATURALES CON MORA 733 Hierbabuena, hojas 1.00 1.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 8.5
Y HIERBABUENA




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

MAYORES DE 60 AKOS ;w.mvon MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO ALY
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBF ALIMENTO O (l’\li'l;oc NUTRIENTES
» Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 [¢] [¢] mg mg mg ER

BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 11 SEMANA 2 CENA NATURALES CON MORA 688 Azucar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0

CALIENTE Y HIERBABUENA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2211 92.6 70.3 302.5 20.8 11574 1850.6 1377.0
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71.2 45.2 254.4 8.3 950.0 1250.0 562.5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 330.7 45.0 2000.0 2300.0 3000.0

NIVEL DE APORTE 109%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 409.3 20.3 14.4 49.7 20
NUEVES 10 15 2455 8.1 8.8 33.6 12
ALMUERZO 30 35 653.2 31.9 18.1 91.0 32
ONCES 10 15 261.1 8.9 6.3 42.4 13
CENA 25 30 600.3 22.7 22.0 78.1 29
0 #NIA #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

MAYORES DE 60 ANOS o MEJOR
‘ocaocorane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO =
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO gocc cl;\llz'l;oc NUTRIENTES
‘ Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g [¢] [¢] mg mg mg ER
AROMATICA DE HIERBAS
MENU 12 SEMANA 2 CiEFI‘ElE'?E CiE:SI:leI\DI'?E NATURALES CON 688 Azucar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TOMATE DE ARBOL
BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS Tomate de arbol
MENU 12 SEMANA 2 CALIENTE CALIENTE NATURALES CON 357 amarillo, maduro, 33.33 20.00 11 0.3 0.0 25 0.0 0.0 0.0 115.4
TOMATE DE ARBOL pulpa
AROMATICA DE HIERBAS
MENU 12 SEMANA 2 CiEﬁ—:ﬁ'ﬁE CiE:SI.—lel\DI'?E NATURALES CON N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TOMATE DE ARBOL
BEBIDA
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO CALIENTE AGUA DE PANELA 721 Panela 16.00 16.00 59 0.1 0.0 14.7 0.8 30.6 4.8 0.3
Leche de vaca,
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 629 descremada, 130.00 130.00 70 4.3 3.4 5.7 0.0 165.1 0.0 1235
pasteurizada
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 675 Huevo de gallina 60.00 54.00 81 6.8 5.8 0.4 0.9 28.6 64.8 95.6
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 159 Cilantro, hojas 1.67 1.50 1 0.1 0.0 0.1 0.1 3.9 0.0 5.9
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 114 Tostada 3.00 3.00 12 0.1 0.2 2.4 0.0 1.2 4.4 0.0
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
DERIVADO
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO CEREAL TOSTADA 114 Tostada 40.00 40.00 160 1.9 2.7 32.0 0.6 16.0 58.0 0.0
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO FRUTA COMPO-’I\—AAOIEi PERAY 347 Pera, maduro, pulpa 58.82 50.00 22 0.2 0.1 5.2 0.2 4.0 0.5 0.0
MENU12 | SEMANA2 | DESAYUNO FRUTA COMPOLAODR'Z PERAY 320 Limén, pulpa 0.60 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO FRUTA COMPO-’I\—AAOIEi PERAY 339 Mora de castilla, pulpa 55.56 50.00 32 0.5 0.1 7.3 0.9 21.0 0.0 0.0
ENSALADA DE FRUTAS .
Banano comun,
MENU 12 SEMANA 2 NUEVES FRUTA CON QUESO DOBLE 269 21.43 15.00 13 0.2 0.0 3.0 0.1 1.2 0.5 3.3
maduro, pulpa
CREMA
ENSALADA DE FRUTAS pPapava. maduro
MENU 12 SEMANA 2 NUEVES FRUTA CON QUESO DOBLE 343 paya, ! 21.43 15.00 5 0.1 0.0 1.0 0.0 3.6 0.8 35.3
pulpa
CREMA
ENSALADA DE FRUTAS Manzana. maduro
MENU 12 SEMANA 2 NUEVES FRUTA CON QUESO DOBLE 332 ' ! 17.65 15.00 9 0.0 0.0 23 0.0 24 0.0 0.0
pulpa
CREMA
ENSALADA DE FRUTAS
MENU 12 SEMANA 2 NUEVES FRUTA CON QUESO DOBLE 329 Mango, maduro, pulpa 30.00 15.00 10 0.1 0.0 24 0.1 2.3 0.6 21.0
CREMA
ENSALADA DE FRUTAS
MENU 12 SEMANA 2 NUEVES LACTEO CON QUESO DOBLE 640 Queso doble crema 40.00 40.00 114 9.4 7.5 24 0.2 162.0 190.0 38.4
CREMA
DERIVADO GALLETA CRACKER
MENU 12 SEMANA 2 NUEVES CEREAL SABORIZADA 30 Gallleta, cracker 16.00 16.00 74 0.8 2.3 125 0.0 0.0 0.0 0.0




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMDA ALIVENTO PREPARACION s ALIMENTO 50 cc c’;\liTc(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
- FILETE DE PESCADO A —
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERzZO | PROTEINA LAS FINAS HIERBAS 453 Tilapia, filete, cruda 125.00 100.00 190 14.3 14.7 0.0 8.2 58.0 0.0 0.0
- FILETE DE PESCADO A )
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERzZO | PROTEINA LAS FINAS FIERBAS 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- FILETE DE PESCADO A .
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERzZO | PROTEINA LAS FINAS HIERBAS 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
- FILETE DE PESCADO A
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERzZO | PROTEINA LAS FINAS FIERBAS 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
- FILETE DE PESCADO A
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERzZO | PROTEINA LAS FINAS HIERBAS N2507 Oregano 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- FILETE DE PESCADO A
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERzZO | PROTEINA LS FINAS HIERBAS 737 Laurel 111 1.00 2 0.0 0.0 05 0.1 1.9 0.0 15
- FILETE DE PESCADO A -
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERzZO | PROTEINA LAS FINAS HIERBAS N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON COCO 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 35.9 0.4 5.9 7.8 0.0
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON COCO 297 | Coco, maduro, pulpa 22.22 10.00 38 0.4 36 13 0.1 0.7 0.0 0.0
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON COCO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON COCO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON COCO 688 Azicar, blanco 4.00 4.00 16 0.0 0.0 40 0.0 0.0 0.0 0.0
ENSALADA DE TOMATE,
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | CEBOLLA CABEZONAY 150 Cebolla cabezona 22.22 20.00 7 03 0.0 13 0.1 12.8 0.0 0.0
CILANTRO
ENSALADA DE TOMATE,
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | CEBOLLA CABEZONAY 244 Tomate, pulpa 50.00 40.00 7 0.4 0.0 13 0.6 182.4 0.0 44.0
CILANTRO
ENSALADA DE TOMATE,
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | CEBOLLA CABEZONAY 159 Cilantro, hojas 167 1.50 1 0.1 0.0 0.1 0.1 39 0.0 5.9
CILANTRO
ENSALADA DE TOMATE,
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | CEBOLLA CABEZONA'Y 320 Limén, pulpa 2.00 1.00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
CILANTRO
ENSALADA DE TOMATE,
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | CEBOLLA CABEZONA'Y 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
CILANTRO
- < Platano hartén,
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERzZO | TUBERCULO | TORTA DEPLATANO 225 e 83.33 50.00 76 06 0.1 18.2 0.0 0.0 165 27.0
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERzZO | TUBERCULO | TORTA DE PLATANO 47 Harina de trigo 5.00 5.00 17 06 0.0 36 0.1 11 95 0.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO | TORTA DE PLATANO 301 Margarina, de aceite 2.00 2.00 15 0.0 16 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
vegetal hidrogenado
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERzZO | TUBERCULO | TORTA DE PLATANO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERCULO | TORTA DEPLATANO 688 Azicar, blanco 0.40 0.40 2 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0
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‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERzZO | TUBERCULO | TORTA DE PLATANO 675 Huevo de gallina 3.33 3.00 5 0.4 03 0.0 0.1 16 36 53
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERcULO | TORTA DEPLATANO 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERcULO | TORTA DE PLATANO N2503 | Polvo para hormear 0.50 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERzZO | TUBERCULO | TORTA DEPLATANO N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
SOPA O SOPA DE CEBADA
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERZO CAYULLA CERLADA 20 Cebada perlada 10.00 10.00 35 13 0.2 7.1 0.2 36 0.0 0.0
SOPA O SOPA DE CEBADA Papa pastusa, sin
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERZO CAYUELA CERLADA 202 e o 50.00 40.00 32 08 0.1 7.0 03 32 40 0.0
SOPA O SOPA DE CEBADA
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERZO CAZUELA CERLADA 542-1 | Carne de res, magra 3.00 3.00 7 05 0.6 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
SOPA O SOPA DE CEBADA .
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERZO CAYUELA CERLADA 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 08 0.0 21 0.2 36 0.0 22
SOPA O SOPA DE CEBADA -
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERZO CAZUELA CERLADA 175 Habichuela, cruda 1111 10.00 3 0.2 0.0 0.6 0.1 6.0 0.0 17
SOPA O SOPA DE CEBADA .
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERZO CAYUELA CERLADA 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
SOPA O SOPA DE CEBADA )
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERZO CAZUELA CERLADA 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 11 0.0 0.0
SOPA O SOPA DE CEBADA - )
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERZO CAYUELA CERLADA 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 7.8
SOPA O SOPA DE CEBADA
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERZO CAZUELA CERLADA 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
SOPA O SOPA DE CEBADA .
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERZO CAZURLA CERLADA 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 75.00 45.00 17 0.4 0.0 37 03 45 05 16.7
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE LULO 688 Azlcar, blanco 8.00 8.00 32 0.0 0.0 7.9 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA | COLADA DE FECULA DE Fécula de maiz,
MENU 12 | SEMANA 2 ONCES LACTEA WALZ. CON BANANG 26 brecotdo. secado 15.00 15.00 54 11 0.0 124 0.0 0.0 0.0 0.0
Leche de vaca
BEBIDA | COLADA DE FECULA DE :
MENU 12 | SEMANA2 ONCES LACTEA WAz CON BANANG 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 1425
pasteurizada
BEBIDA | COLADA DE FECULA DE -
MENU 12 | SEMANA 2 ONCES LACTEA Az CON BANANG 688 Azcar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA | COLADA DE FECULA DE Banano comun,
MENU 12 | SEMANA 2 ONCES LACTEA VALZ. CON BANANG 269 madore. ulba 42.86 30.00 26 05 0.0 6.0 03 2.4 0.9 6.6
BEBIDA COLADA DE FECULA DE .
MENU 12 | SEMANA 2 ONCES LACTEA WAz CON BANANG N2501 | Canela en astilas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA | COLADA DE FECULA DE
MENU 12 | SEMANA 2 ONCES LACTEA ALZ. CON BANANG N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 12 | SEMANA2 ONCES D('f;v&?_o TORTA NEGRA 112 Torta, C‘t’:qza”“a de 30.00 30.00 95 2.9 0.9 18.6 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 12 | SEMANA2 CENA PROTEINA PECHUGAALA 527 Came de pollo, 133.33 100.00 165 207 9.2 0.0 0.7 11.0 63.0 0.0
JARDINERA pechuga con piel
MENU 12 | SEMANA 2 CENA PROTEINA Piiggms ALA 251 Zanahoria, cruda 8.24 7.00 3 0.0 0.0 0.6 0.0 19 25 49.0
MENU 12 | SEMANA 2 CENA PROTEINA Piiggﬁ\éé :A 139 Arveja verde, cruda 17.50 7.00 8 06 0.0 15 0.2 25 0.0 15
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TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO gocc cl;\llz'l;oc NUTRIENTES
‘ Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g [¢] [¢] mg mg mg ER
MENU 12 SEMANA 2 CENA PROTEINA PEi:gﬁéQALA 175 Habichuela, cruda 7.78 7.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 4.2 0.0 1.2
o PECHUGA A LA Tomate chonto, pulpa,
MENU 12 SEMANA 2 CENA PROTEINA JARDINERA 243 escaldado 5.00 5.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.6 0.4 0.0
MENU 12 SEMANA 2 CENA PROTEINA PEi:gﬁéQALA 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU 12 SEMANA 2 CENA PROTEINA Pii:gﬁ;\ﬁfsALA 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
o PECHUGA A LA
MENU 12 SEMANA 2 CENA PROTEINA JARDINERA 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
CEREAL O
MENU 12 SEMANA 2 CENA - ARROZ ATOMATADO 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 35.9 0.4 5.9 7.8 0.0
TUBERCULO
CEREAL O Tomate chonto, pulpa,
MENU 12 SEMANA 2 CENA TUBERCULO ARROZ ATOMATADO 243 escaldado 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 1.2 0.7 0.0
MENU 12 SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ ATOMATADO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TUBERCULO ' 4 : : : : : : : : :
CEREAL O .
MENU 12 SEMANA 2 CENA - ARROZ ATOMATADO 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.5 0.0 0.0
TUBERCULO
MENU 12 SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ ATOMATADO 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
TUBERCULO ’ : : ’ ’ ’ ’ ’ ’
MENU 12 SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ ATOMATADO 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
TUBERCULO J : : : : : : : : :
BEBIDA LECHE CALIENTE CON Leche de vaca,
MENU 12 SEMANA 2 CENA 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 1425
CALIENTE MIEL 5
pasteurizada
BEBIDA LECHE CALIENTE CON . 5
MENU 12 SEMANA 2 CENA CALIENTE MIEL 718 Miel de abejas 10.00 10.00 31 0.1 0.0 7.7 0.9 0.7 0.9 0.0
MENU 12 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA CAMPESINA 244 Tomate, pulpa 37.50 30.00 5 0.3 0.0 1.0 0.5 136.8 0.0 33.0
MENU 12 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA CAMPESINA 179 Lechuga comin 36.36 20.00 2 0.2 0.0 0.2 0.2 8.8 1.2 2.0
Maiz comun,
MENU 12 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA CAMPESINA 60 desgranado 10.00 10.00 36 0.9 0.4 7.2 0.0 0.0 0.0 0.0
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TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBF ALIMENTO O (l’\li‘l;oc NUTRIENTES

» Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

9 [¢] [¢] mg mg mg ER

MENU 12 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA CAMPESINA 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0

MENU 12 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA CAMPESINA 320 Limén, pulpa 2.00 1.00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2197 89.5 68.5 306.3 18.5 1300.3 1351.5 999.0
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71.2 45.2 254.4 8.3 950.0 1250.0 562.5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 330.7 45.0 2000.0 2300.0 3000.0

NIVEL DE APORTE

108%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 438.6 14.0 12.3 68.1 22
NUEVES 10 15 225.2 10.5 9.9 23.5 11
ALMUERZO 30 35 708.4 24.2 25.0 96.5 35
ONCES 10 15 275.8 9.4 4.9 48.6 14
CENA 25 30 518.1 31.0 16.3 62.1 25
0 #N/IA #N/IA 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0
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" PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO gocc cl;\li'l;oc NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g [¢] [¢] mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA . .
MENU 13 SEMANA 2 CALIENTE CALIENTE TINTO 726 Café, descafeinado 5.00 5.00 23 0.7 0.8 3.2 0.0 0.0 0.5 0.0
BEBIDA BEBIDA
MENU 13 SEMANA 2 CALIENTE CALIENTE TINTO 721 Panela 5.00 5.00 19 0.0 0.0 4.6 0.2 9.6 1.5 0.1
MENU 13 SEMANA 2 DESAYUNO LBAE(?_:_E;': CAFE CON LECHE 688 Azlcar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 13 SEMANA 2 DESAYUNO LB/-\EC?':'IEQ CAFE CON LECHE 726 Café, descafeinado 5.00 5.00 23 0.7 0.8 3.2 0.0 0.0 0.5 0.0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 13 SEMANA 2 DESAYUNO LACTEA CAFE CON LECHE 629 descremada, 180.00 180.00 97 59 4.7 7.9 0.0 228.6 0.0 171.0
pasteurizada
MENU 13 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CALDOSERT\‘AEPA CON 542 Carne de res, magra 60.00 60.00 149 10.3 12.0 0.0 1.6 3.6 0.0 0.0
MENU 13 | SEMANA2 | DEsavuno | Proteina | CALDODEPAPACON 202 Papa pastusa, sin 87.50 70.00 56 14 0.1 123 0.6 56 7.0 0.0
CARNE cascara, cruda
MENU 13 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CALDOSERT\‘AEPA CON 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU 13 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CALDOCDERT\IAEPA CON 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 13 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CALDOSERT\‘AEPA CON 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 13 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CALDOCDERT\IAEPA CON 159 Cilantro, hojas 1.67 1.50 1 0.1 0.0 0.1 0.1 3.9 0.0 5.9
DERIVADO 5
MENU 13 SEMANA 2 DESAYUNO CEREAL CROISSANT 23p Croissant, horneado 20.00 20.00 88 1.8 4.6 9.8 0.6 7.8 190.6 0.0
MENU 13 SEMANA 2 DESAYUNO FRUTA PATILLA PICADA 346 Patilla, maduro, pulpa 250.00 100.00 2 0.4 0.0 0.2 0.3 4.0 0.0 30.0
MENU 13 SEMANA 2 NUEVES E/I\ngl;i TE EN LECHE 744 Té, hojas 10.00 1.00 3 0.1 0.0 0.7 0.1 4.0 0.0 0.0
MENU 13 SEMANA 2 NUEVES LBAE(?':'IEQ TE EN LECHE 688 Azlcar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 13 SEMANA 2 NUEVES LACTEA TE EN LECHE 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 1425
pasteurizada
DERIVADO .
MENU 13 SEMANA 2 NUEVES CEREAL PAN DE MAIZ 73P Pan 30.00 30.00 104 2.7 0.7 21.9 1.3 18.6 0.0 0.0
MENU 13 SEMANA 2 NUEVES FRUTA MANDARINA 327 Mandarina, zumo 142.86 100.00 50 0.9 0.1 11.4 0.3 35.0 2.0 16.0
, SOBREABARRIGA EN
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 540 Carne de res, gorda 100.00 100.00 293 16.0 25.4 0.0 2.6 8.0 0.0 0.0
o SOBREABARRIGA EN .
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 153 Cebolla junca, tallos 12.50 5.00 1 0.1 0.0 0.3 0.0 1.8 0.0 0.0
o SOBREABARRIGA EN .
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
o SOBREABARRIGA EN
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA N2507 Oregano 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
, SOBREABARRIGA EN
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 737 Laurel 1.11 1.00 2 0.0 0.0 0.5 0.1 1.9 0.0 1.5
o SOBREABARRIGA EN . . .
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 215 Pimentoén rojo 7.06 6.00 2 0.1 0.0 0.3 0.2 14.2 0.0 46.8
o SOBREABARRIGA EN Tomate chonto, pulpa,
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 243 escaldado 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 1.2 0.7 0.0
o SOBREABARRIGA EN .
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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venu | sewana | TEMPODE | GRUPODE | ppcpiugoy [ S0DSO | yyento | PESOBRUTO | e NUTREENTES
gese Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

9 9 9 mg mg mg ER
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA SOSBAFfI_ESAlBéEgSI_AAEN 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA SOSEI_ES/}BQ';E)'S&EN 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 35.9 0.4 5.9 78 0.0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZzO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA CALABAZA GUISADA 147 Ca'abazi‘r jg;cascara' 70.59 60.00 13 05 0.0 27 0.2 78 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA CALABAZA GUISADA 153 Cebolla junca, tallos 10.00 4.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 14 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA CALABAZA GUISADA 243 Tomafsz';ﬁjr:‘ébp”'pa’ 5.00 5.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.6 0.4 0.0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA CALABAZA GUISADA 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 1 0.0 12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA CALABAZA GUISADA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA CALABAZA GUISADA 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERZzO | TUBERcULO PAPA AL PEREJIL 202 P?Z:!;?:”;iaj” 62.50 50.00 40 1.0 0.1 8.8 0.4 4.0 5.0 0.0
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA AL PEREJIL 214 Pereji 111 1.00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 3.2
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERcULO PAPA AL PEREJIL 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA AL PEREJIL 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO CSA‘;Z/;‘_)A SOPA DE ARROZ 11 Arroz blanco, crudo 10.00 10.00 35 07 0.0 8.0 0.1 13 17 0.0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO CS:;ZAEE)A SOPA DE ARROZ 542-1 | Carne de res, magra 3.00 3.00 7 05 0.6 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERZO CSAOZTJ/ELOA SOPA DE ARROZ 202 Pi‘g:é?:”;iaj" 50.00 40.00 32 08 0.1 7.0 03 32 40 0.0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO CigZAEE)A SOPA DE ARROZ 175 Habichuela, cruda 1111 10.00 3 0.2 0.0 0.6 0.1 6.0 0.0 17
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZzO CSA(;Z’;SA SOPA DE ARROZ 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO CigZAEE)A SOPA DE ARROZ 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 08 0.0 2.1 0.2 36 0.0 22
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZzO CSA(;Z’;SA SOPA DE ARROZ 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 11 0.0 0.0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO CigZAEE)A SOPA DE ARROZ 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 78
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO CSA(;Z’;LOA SOPA DE ARROZ 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO CS/‘EZ?EE)A SOPA DE ARROZ 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
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MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 339 Mora de castilla, pulpa 50.00 45.00 28 0.5 0.0 6.6 0.8 18.9 0.0 0.0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 688 Azucar, blanco 8.00 8.00 32 0.0 0.0 7.9 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 13 SEMANA 2 ONCES LACTEA CANDIL 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 142.5
pasteurizada
BEBIDA
MENU 13 SEMANA 2 ONCES LACTEA CANDIL 721 Panela 16.00 16.00 59 0.1 0.0 14.7 0.8 30.6 4.8 0.3
MENU 13 SEMANA 2 ONCES LBAEg':'I;i CANDIL N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 13 SEMANA 2 ONCES EAEE_:_IEQ CANDIL 675 Huevo de gallina 15.56 14.00 21 1.8 1.5 0.1 0.2 7.4 16.8 248
DERIVADO
MENU 13 SEMANA 2 ONCES CEREAL GALLETAS INTEGRALES 30-1 Galleta, cracker 16.00 16.00 74 0.8 2.3 125 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 13 SEMANA 2 ONCES FRUTA MELON PICADO 338 Melén, maduro, pulpa 200.00 100.00 20 0.7 0.0 4.3 0.4 11.0 7.0 68.0
MENU 13 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO BBQ 480 Carne de cerdo, lomo 90.00 90.00 127 245 3.3 0.0 0.5 9.0 35.1 0.0
MENU 13 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO BBQ 924 Salsa de tomate 5.00 5.00 6 0.1 0.1 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 13 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO BBQ 745 Vinagre 4.00 4.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.3 0.0 0.0
MENU 13 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO BBQ 718 Miel de abejas 5.00 5.00 16 0.0 0.0 3.9 0.5 0.4 0.5 0.0
MENU 13 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO BBQ 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 13 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO BBQ 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
Maiz comun,
MENU 13 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE MAZORCA 60 desgranado 20.00 20.00 73 17 0.9 145 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 13 | SEMANA 2 CENA SoPA SOPA DE MAZORCA 202 Papa pastusa, sin 62.50 50.00 40 1.0 0.1 8.8 0.4 40 5.0 0.0
céscara, cruda
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIVENTO PREPARACION CBE ALIMENTO 50 cc ngc(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
MENU 13 | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE MAZORCA 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 08 0.0 2.1 0.2 36 0.0 2.2
MENU 13 | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE MAZORCA 175 Habichuela, cruda 22.22 20.00 6 0.4 0.0 11 0.2 12.0 0.0 34
MENU 13 | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE MAZORCA 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
MENU 13 | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE MAZORCA 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 11 0.0 0.0
MENU 13 | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE MAZORCA 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 78
MENU 13 | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE MAZORCA 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU 13 | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE MAZORCA 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 13 | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE MAZORCA 527 Came de pollo, 4.00 3.00 5 0.6 0.3 0.0 0.0 0.3 1.9 0.0
pechuga con piel
CEREAL O
MENU 13 | SEMANA2 CENA ) ARROZ AL PIMENTON 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 35.9 0.4 5.9 78 0.0
TUBERCULO
CEREAL O R
MENU 13 | SEMANA2 CENA ) ARROZ AL PIMENTON 215 Piment6n rojo 11.76 10.00 3 0.2 0.0 05 0.4 237 0.0 78.0
TUBERCULO
MENU 13 | SEMANA2 CENA CEREALO | \RROZ AL PIMENTON 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TUBERCULO » de Soy . : : . : : : : :
MENU 13 | SEMANA2 CENA CEREALO | \RROZ AL PIMENTON 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
TUBERCULO : : : . : . . : .
CEREAL O .
MENU 13 | SEMANA2 CENA ) ARROZ AL PIMENTON 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
TUBERCULO
MENU 13 | SEMANA2 CENA CEREALO | \RROZ AL PIMENTON 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
TUBERCULO ! : : : : : : : : :
SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU 13 | SEMANA2 CENA NATURALES CON 361 Uchuva, maduro 20.00 20.00 11 03 0.1 22 0.0 14 0.0 40.4
CALIENTE UOHUVA
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MAYORES DE 60 AKOS ucmvoa MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO ALY
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBF ALIMENTO O (l’\li'l;oc NUTRIENTES
» Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 [¢] [¢] mg mg mg ER
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 13 SEMANA 2 CENA NATURALES CON 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 0.0 11.0 0.6 22.9 3.6 0.2
CALIENTE
UCHUVA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 13 SEMANA 2 CENA NATURALES CON N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CALIENTE UCHUVA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2236 96.0 743 296.6 15.7 935.3 1255.1 936.4
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71.2 45.2 254.4 8.3 950.0 1250.0 562.5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 330.7 45.0 2000.0 2300.0 3000.0
APORTE
0
NIVEL DE APORTE 110% BAJO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 436.9 20.6 22.2 38.8 21
NUEVES 10 15 258.3 8.6 4.7 455 13
ALMUERZO 30 35 704.8 24.7 30.3 83.5 35
ONCES 10 15 255.1 8.3 7.7 38.2 13
CENA 25 30 539.4 33.1 8.6 82.8 27
0 #NIA #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMDA ALIVENTO PREPARACION s ALIMENTO 50 cc gliTcoC NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
SEBIDA SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS _
MENU 14 | SEMANA 2 NATURALES CON FRESA | N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CALIENTE CALIENTE
Y CANELA
SEBIDA SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS ,
MENU 14 | SEMANA 2 NATURALES CON FRESA| 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CALIENTE CALIENTE
Y CANELA
AROMATICA DE HIERBAS
MENU 14 | SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA | NATURALES CONFRESA| 302 Fresa, maduro, fruto 21.05 20.00 7 0.2 0.1 1.4 03 42 0.8 0.8
CALIENTE CALIENTE entero
Y CANELA
SEBIDA SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS .
MENU 14 | SEMANA 2 NATURALES CON FRESA | N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CALIENTE CALIENTE
Y CANELA
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 14 | SEMANA2 | DEsavuno LAcTea | CHOCOLATEENLECHE | 629 descremada, 180.00 180.00 97 5.9 47 7.9 0.0 228.6 0.0 171.0
pasteurizada
MENU 14 | SEMANA2 | DEsavuno Bfgf;i CHOCOLATEENLECHE | 698  |Chocolate, con azicar 8.00 8.00 37 03 13 6.0 03 2.9 0.0 0.2
MENU 14 | SEMANA2 | DEsavyuno | PROTEINA TAMAL 928 Tamal de maiz 250.00 250.00 363 95 45 713 15 275 0.0 0.0
DERIVADO
MENU 14 | SEMANA2 | DEsAvuno CEREAL PAN BLANDO 74p Pan blanco 30.00 30.00 99 2.0 1.0 205 0.9 26.4 42 0.0
MENU 14 | SEMANA2 | DEsavuno FRUTA NARANJA 340 Naranja, zumo 166.67 100.00 40 07 03 8.8 13 33.0 2.0 2.0
MENU 14 | SEMANA 2 NUEVES FRUTA UVAS 364 |YV@ 'Sabpi'lz;lmad“m' 111.11 100.00 42 0.4 0.0 10.2 0.0 7.0 9.0 0.0
o CARNE DE RES Y Carne de pollo,
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZ PROTEINA 27 0 67 ! 104 4. ! 4 . 1. !
U s UERZO o PECHUGA PICADA 5 bochue con bl 66.6 50.00 83 0 6 0.0 0 55 315 0.0
- CARNE DE RES Y
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERzZO | PROTEINA PECHUGA PICADA 542 | Carne de res, magra 50.00 50.00 125 8.6 10.0 0.0 14 3.0 0.0 0.0
- CARNE DE RES Y .
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERzZO | PROTEINA PECHUGA PICADA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5.00 1 0.1 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
- CARNE DE RES Y -
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERzZO | PROTEINA PECHUGA PICADA N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- CARNE DE RES Y
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERzZO | PROTEINA PECHUGA PICADA 737 Laurel 111 1.00 2 0.0 0.0 05 0.1 1.9 0.0 15
- CARNE DE RES Y —
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERzZO | PROTEINA PECHUGA PICADA 215 Pimentén rojo 7.06 6.00 2 0.1 0.0 03 0.2 14.2 0.0 46.8
" CARNE DE RES Y Tomate chonto, pulpa,
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERzZO | PROTEINA PECHUGA PICADA 243 S 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
- CARNE DE RES Y )
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA PECHUGA PICADA 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- CARNE DE RES Y
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA PECHUGA PICADA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
- CARNE DE RES Y )
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA PECHUGA PICADA 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 359 0.4 5.9 7.8 0.0
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIVENTO PREPARACION CBE ALIMENTO 50 cc c’;\liTc(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 93 Pazﬁizgzgggc'a 4.00 4.00 14 0.4 0.0 3.0 0.2 1.0 0.0 0.0
ENSALADA DE TOMATE,
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | CEBOLLACABEZONA Y | 244 Tomate, pulpa 31.25 25.00 5 0.2 0.0 0.8 0.4 114.0 0.0 275
LECHUGA
ENSALADA DE TOMATE,
MENU14 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | CEBOLLA CABEZONA Y 150 Cebolla cabezona 11.11 10.00 3 0.1 0.0 0.7 0.1 6.4 0.0 0.0
LECHUGA
ENSALADA DE TOMATE,
MENU14 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | CEBOLLA CABEZONA Y 179 Lechuga comun 45.45 25.00 2 0.2 0.0 03 0.2 11.0 15 25
LECHUGA
ENSALADA DE TOMATE,
MENU14 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | CEBOLLA CABEZONA Y 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
LECHUGA
ENSALADA DE TOMATE,
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | CEBOLLACABEZONA Y | 320 Limén, pulpa 2.00 1.00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
LECHUGA
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO YUCA COCIDA 249 Yuca, cruda 62.50 50.00 77 05 0.1 186 0.4 35 15.0 05
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZzO | TUBERcULO YUCA COCIDA 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 11 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO YUCA COCIDA 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZzO | TUBERcULO YUCA COCIDA 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE Cuchuco de maiz,
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO CAZUELA VAL 24-1 et 10.00 10.00 35 08 0.1 78 0.2 36 0.0 0.0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE Papa pastusa, sin
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO CAZUELA VA 202 chcara. oraia 50.00 40.00 32 08 0.1 7.0 03 3.2 40 0.0
SOPA O 'SOPA DE CUCHUCO DE
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO CAZUELA VAL 542-1 | Carne de res, magra 3.00 3.00 7 05 0.6 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

" PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO gocc cl;\li'l;oc NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g [¢] [¢] mg mg mg ER
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE 5
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA MAIZ 175 Habichuela, cruda 11.11 10.00 3 0.2 0.0 0.6 0.1 6.0 0.0 1.7
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE .
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA MAIZ 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 0.8 0.0 2.1 0.2 3.6 0.0 2.2
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE .
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA MAIZ 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 2.7 35 70.0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE .
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA MAIZ 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 1.1 0.0 0.0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE . .
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA MAIZ 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 7.8
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA MAIZ 743 Sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE .
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA MAIZ 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO JUGO JUGO DE GUANABANA 307 Guanabana, pulpa 64.29 45.00 13 0.3 0.1 2.7 0.1 5.0 4.1 0.0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO JUGO JUGO DE GUANABANA 688 Azucar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- Leche de vaca
BEBIDA COLADA DE FECULA DE ’
MENU 14 SEMANA 2 ONCES LACTEA MAiZ CON MORA 629 descren_1ada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 142.5
pasteurizada
BEBIDA COLADA DE FECULA DE .
MENU 14 SEMANA 2 ONCES LACTEA MAiZ CON MORA 688 Azucar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE .
MENU 14 SEMANA 2 ONCES LACTEA MAIZ CON MORA N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE
MENU 14 SEMANA 2 ONCES LACTEA MAIZ CON MORA N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE Fécula de maiz
MENU 14 SEMANA 2 ONCES . . 26 X : 15.00 15.00 54 1.1 0.0 12.4 0.0 0.0 0.0 0.0
LACTEA MAIZ CON MORA precocido, secado
BEBIDA COLADA DE FECULA DE .
MENU 14 SEMANA 2 ONCES LACTEA MAIZ CON MORA 339 Mora de castilla, pulpa 33.33 30.00 19 0.3 0.0 4.4 0.5 12.6 0.0 0.0
MENU 14 SEMANA 2 ONCES D(I:EER:?\EXDLO PAN DE QUESO 79 Pan de queso 30.00 30.00 86 3.1 2.1 13.7 0.6 64.2 0.0 0.6
MENU 14 | SEMANA 2 CENA PROTEINA | TERNERAALASFINAS | 5, Came de temera, 90.00 90.00 157 173 97 00 26 9.9 00 00
HIERBAS magra
MENU 14 SEMANA 2 CENA PROTEINA TERNEE;AESI;:;; FINAS 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 14 | SEMANA 2 CENA PROTEINA TERNEEIAEQ‘;AASS FINAS 153 | Cebolla junca, tallos 12.50 5.00 1 01 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
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MAYORES DE 60 ANOS ot MEJOR
‘ocaocorane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO He
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO gocc cl;li'l;oc NUTRIENTES
‘ Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g [¢] [¢] mg mg mg ER
MENU 14 SEMANA 2 CENA PROTEINA TERNEE;AEQ‘;_AASS FINAS 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 14 SEMANA 2 CENA PROTEINA TERNEE{;Q;:: FINAS N2507 Oregano 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 14 SEMANA 2 CENA PROTEINA TERNEE;AEQ‘;_AASS FINAS 737 Laurel 1.11 1.00 2 0.0 0.0 0.5 0.1 1.9 0.0 1.5
MENU 14 SEMANA 2 CENA PROTEINA TERNEE{;Q;:: FINAS N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
VERDURAS CHINAS

MENU 14 SEMANA 2 CENA VERDURA (REPOLLO, CALABACIN, 238 Repollo, hojas frescas 28.57 20.00 7 0.4 0.1 1.3 0.2 8.8 6.8 4.8

ZANAHORIA'Y APIO)

VERDURAS CHINAS
MENU 14 SEMANA 2 CENA VERDURA (REPOLLO, CALABACIN, 147-1
ZANAHORIA'Y APIO)

Calabaza, sin cascara,

17.65 15.00 3 0.1 0.0 0.7 0.0 2.0 0.0 0.0
cruda

VERDURAS CHINAS
MENU 14 SEMANA 2 CENA VERDURA (REPOLLO, CALABACIN, 251 Zanahoria, cruda 23.53 20.00 7 0.1 0.0 1.7 0.1 5.4 7.0 140.0
ZANAHORIA'Y APIO)

VERDURAS CHINAS
MENU 14 SEMANA 2 CENA VERDURA (REPOLLO, CALABACIN, 134 Apio, tallo, crudo 10.00 5.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 21 7.8 0.0
ZANAHORIA'Y APIO)

VERDURAS CHINAS
MENU 14 SEMANA 2 CENA VERDURA (REPOLLO, CALABACIN, 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ZANAHORIA'Y APIO)

VERDURAS CHINAS
MENU 14 SEMANA 2 CENA VERDURA (REPOLLO, CALABACIN, 243
ZANAHORIA'Y APIO)

Tomate chonto, pulpa,

5.00 5.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.6 0.4 0.0
escaldado

VERDURAS CHINAS
MENU 14 SEMANA 2 CENA VERDURA (REPOLLO, CALABACIN, 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
ZANAHORIA'Y APIO)

VERDURAS CHINAS
MENU 14 SEMANA 2 CENA VERDURA (REPOLLO, CALABACIN, 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
ZANAHORIA'Y APIO)




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

MAYORES DE 60 AKOS ucmm MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO =
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO gocc cl;li'l;:oc NUTRIENTES
» Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g [¢] [¢] mg mg mg ER
VERDURAS CHINAS
MENU 14 SEMANA 2 CENA VERDURA (REPOLLO, CALABACIN, 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
ZANAHORIA'Y APIO)
CEREAL O B
MENU 14 SEMANA 2 CENA TUBERCULO ARROZ CON AJONJOLI 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 35.9 0.4 59 7.8 0.0
MENU 14 SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ CON AJONJOLI 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TUBERCULO » de soy . : : . : : : : :
MENU 14 SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ CON AJONJOLI 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
TUBERCULO : : ’ : : : : i :
CEREAL O P .
MENU 14 SEMANA 2 CENA - ARROZ CON AJONJOLI 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.5 0.0 0.0
TUBERCULO
MENU 14 SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ CON AJONJOLI 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
TUBERCULO ) : : : : : : : : :
MENU 14 SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ CON AJONJOLI 932 Ajonjoli 4.00 4.00 23 0.7 21 0.4 0.0 0.0 0.0 0.1
TUBERCULO jon) . . : : : : : : :
BEBIDA AGUA DE PANELA CON
MENU 14 SEMANA 2 CENA CALIENTE LECHE 721 Panela 16.00 16.00 59 0.1 0.0 14.7 0.8 30.6 4.8 0.3
Leche de vaca
BEBIDA AGUA DE PANELA CON '
MENU 14 SEMANA 2 CENA CALIENTE LECHE 629 descren_1ada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 1425
pasteurizada
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2125 82.9 55.8 323.8 14.5 1059.9 944.6 766.8
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71.2 45.2 254.4 8.3 950.0 1250.0 562.5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 330.7 45.0 2000.0 2300.0 3000.0
APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 104% BAJO
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. [% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 636.3 18.5 11.8 1145 31
NUEVES 10 15 42.0 0.4 0.0 10.2 2
ALMUERZO 30 35 626.2 275 184 87.9 31
ONCES 10 15 260.2 9.4 6.0 421 13
CENA 25 30 533.7 26.9 19.5 62.8 26
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

MAYORES DE 60 ANOS - MEJOR
‘ocaocorane. | PARA TODOS
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesoBruTO | FESO
MENU SEMANA COMIDA ALIVENTO PREPARACION CBE ALIMENTO 50 cc gliTc(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA - ”
MENU15 | SEMANA3 | "7 CALIENTE TINTO 726 Café, descafeinado 5.00 5.00 23 0.7 0.8 32 0.0 0.0 05 0.0
BEBIDA BEBIDA
MENU15 | SEMANAS [ "P CALIENTE TINTO 721 Panela 5.00 5.00 19 0.0 0.0 46 0.2 96 15 0.1
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 15 | SEMANA3 | DESAYUNO LACTEA COLADA DE AVENA 629 descremada, 180.00 180.00 97 5.9 47 7.9 0.0 2286 0.0 171.0
pasteurizada
MENU 15 | SEMANA3 | DESAYUNO LB AE(?':'IE': COLADA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 20.00 20.00 69 25 11 121 0.7 17.2 18 0.0
MENU 15 | SEMANA3 | DESAYUNO B&ESQAA COLADA DE AVENA N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 15 | SEMANA3 | DESAYUNO Bfgféi COLADA DE AVENA N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 15 | SEMANA3 | DESAYUNO B&Egg/: COLADA DE AVENA 688 Azcar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | DEsAvuno | PROTEINA HUEVOS PERICOS 675 Huevo de gallina 60.00 54.00 81 6.8 5.8 0.4 0.9 28.6 64.8 95.6
MENU 15 | SEMANA3 | DEsAvuno | PROTEINA HUEVOS PERICOS 153 Cebolla junca, tallos 12.50 5.00 1 0.1 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
MENU 15 | SEMANA3 | DEsAYuno | PROTEINA HUEVOS PERICOS 243 Tomafsizmz&p”'pa' 5.00 5.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.6 0.4 0.0
MENU 15 | SEMANA3 | DEsAvuno | PROTEINA HUEVOS PERICOS 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | DEsAayuno | PROTEINA HUEVOS PERICOS 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU15 | SEMANA3 | DESAYUNO FRUTA FRESA PICADA 302 Fresa, tr:nat::jom’ fruto 105.26 100.00 35 0.8 0.5 6.9 1.4 21.0 4.0 4.0
MENU 15 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 30.00 30.00 105 2.0 0.1 23.9 0.2 3.9 5.2 0.0
MENU 15 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 11 0.0 12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 15 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 15 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 15 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 15 | SEMANA3 NUEVES E AE(I:B;IEQ HELADO 622 Helado de crema 60.00 60.00 111 19 6.2 12.0 0.2 90.0 0.0 432
DERIVADO
MENU 15 | SEMANA3 NUEVES CEREAL MANTECADA 712p Mantecada 30.00 30.00 122 24 4.9 17.0 05 26.4 0.0 12
MENU 15 | SEMANA3 NUEVES FRUTA MANGO PICADO 329 | Mango, maduro, pulpa 200.00 100.00 66 06 0.1 15.9 05 15.0 4.0 140.0
CARNE DE RES
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA MECHADA EN SALSA 542 Carne de res, magra 100.00 100.00 249 17.2 20.0 0.0 27 6.0 0.0 0.0
CRIOLLA
CARNE DE RES
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA MECHADA EN SALSA 153 Cebolla junca, tallos 12.50 5.00 1 0.1 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
CRIOLLA
CARNE DE RES
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA MECHADA EN SALSA N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CRIOLLA




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

" PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO gocc CIJ\IIE'I;OC NUTRIENTES
‘ Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g [¢] [¢] mg mg mg ER
CARNE DE RES
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA MECHADA EN SALSA N2507 Oregano 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CRIOLLA
CARNE DE RES
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA MECHADA EN SALSA 737 Laurel 1.11 1.00 2 0.0 0.0 0.5 0.1 1.9 0.0 1.5
CRIOLLA
CARNE DE RES
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA MECHADA EN SALSA 215 Pimenton rojo 7.06 6.00 2 0.1 0.0 0.3 0.2 14.2 0.0 46.8
CRIOLLA
CARNE DE RES Tomate chonto, pulpa
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA MECHADA EN SALSA 243  pulpa, 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 1.2 0.7 0.0
escaldado
CRIOLLA
CARNE DE RES
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA MECHADA EN SALSA 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CRIOLLA
CARNE DE RES
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA MECHADA EN SALSA 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
CRIOLLA
CARNE DE RES
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA MECHADA EN SALSA 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
CRIOLLA
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 35.9 0.4 5.9 7.8 0.0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.5 0.0 0.0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 214 Perejil 3.33 3.00 1 0.1 0.0 0.2 0.0 0.3 0.0 9.6
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 244 Tomate, pulpa 37.50 30.00 5 0.3 0.0 1.0 0.5 136.8 0.0 33.0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 179 Lechuga comin 36.36 20.00 2 0.2 0.0 0.2 0.2 8.8 1.2 2.0
Maiz comdn,
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 60 desgranado 10.00 10.00 36 0.9 0.4 7.2 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 320 Limén, pulpa 2.00 1.00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIVENTO PREPARACION CBE ALIMENTO 50 cc gliTcoC NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
MENU 15 | SEMANA3 | ALmuERZzO | TuBERCULO | PAPACOCIDACON 200 Papa pastusa, con 50.00 50.00 41 11 0.1 9.0 0.0 0.0 7.0 0.0
CASCARA cascara, cruda
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERcULO PAPAC/igCCﬁiCON 737 Laurel 111 1.00 2 0.0 0.0 05 0.1 1.9 0.0 15
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPACigg'Ai':CON 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE VERDURAS 202 Papa pastusa, sin 50.00 40.00 32 08 0.1 7.0 03 3.2 40 0.0
CAZUELA céascara, cruda
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO CS/S:J/EEA SOPA DE VERDURAS 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 08 0.0 2.1 0.2 36 0.0 2.2
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO cic;ZAEI?A SOPA DE VERDURAS 175 Habichuela, cruda 11.11 10.00 3 0.2 0.0 0.6 0.1 6.0 0.0 17
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO CS/:;ZAEE)A SOPA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE VERDURAS 124 | Ahuyama C. maxima, 15.38 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 26 0.0 34.0
CAZUELA sin cascara, cruda
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO CS/:;ZAEE)A SOPA DE VERDURAS 134 Apio, tallo, crudo 6.00 3.00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 13 47 0.0
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZzO cic;ZAEI?A SOPA DE VERDURAS 170 Espinaca, cruda 5.00 3.00 1 0.1 0.0 0.0 0.1 37 2.0 16.0
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO CS/:;ZAEE)A SOPA DE VERDURAS 542-1 | Carne de res, magra 3.00 3.00 7 05 0.6 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZzO cic;ZAEI?A SOPA DE VERDURAS 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 11 0.0 0.0
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO CS:;ZAEE)A SOPA DE VERDURAS 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 78
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZzO CSAEZ/ES A SOPA DE VERDURAS 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO CS:;ZAEE)A SOPA DE VERDURAS 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO NARANJADA 340 Naranja, zumo 50.00 30.00 12 0.2 0.1 26 0.4 9.9 0.6 0.6
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO NARANJADA 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 0.0 11.0 0.6 22.9 36 0.2
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 15 | SEMANA3 ONCES LACTEA SORBETE DE CURUBA 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 1425
pasteurizada
BEBIDA
MENU 15 | SEMANA3 ONCES LACTEA SORBETE DE CURUBA 298 |curuba, maduro, pulpa 90.00 45.00 16 03 0.0 35 05 32 383 765
MENU 15 | SEMANA3 ONCES I_Bfg_:_[éi SORBETE DE CURUBA 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
DERIVADO )
MENU 15 | SEMANA3 ONCES CEREAL CROISSANT 23p Croissant, horneado 20.00 20.00 88 18 46 9.8 0.6 7.8 190.6 0.0




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIVENTO PREPARACION CBE ALIMENTO 50 cc gliTcoc NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
: Carne de pollo,
MENU 15 | SEMANA3 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 527 X 133.33 100.00 165 207 9.2 0.0 0.7 11.0 63.0 0.0
pechuga con piel
MENU 15 | SEMANA3 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 153 Cebolla junca, tallos 12.50 5.00 1 0.1 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
MENU 15 | SEMANA3 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 15 | SEMANA3 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 15 | SEMANA3 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 15 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 243 Tomafs‘;z%:sz”'pa’ 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
MENU 15 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 135  |Armacacha amarilla, sin 31.25 25.00 25 0.2 0.0 5.9 0.2 7.8 03 6.0
cascara, cruda
Carne de pollo,
MENU 15 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 527 0 4.00 3.00 5 06 03 0.0 0.0 03 1.9 0.0
pechuga con piel
MENU 15 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 202 Papa pastusa, sin 31.25 25.00 20 05 0.1 44 0.2 2.0 25 0.0
cascara, cruda
MENU 15 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 08 0.0 2.1 0.2 36 0.0 22
MENU 15 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 175 Habichuela, cruda 22.22 20.00 6 04 0.0 11 0.2 12.0 0.0 34
MENU 15 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 251 Zanahoria, cruda 35.29 30.00 11 0.2 0.0 25 0.1 8.1 105 210.0
MENU 15 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 11 0.0 0.0
MENU 15 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 78
MENU 15 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 15 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
CEREAL O
MENU 15 | SEMANA3 CENA TUBERCULO | ARROZ CON ZANAHORIA| 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 35.9 0.4 5.9 7.8 0.0
CEREAL O .
MENU 15 | SEMANA3 CENA TUBERCULO | ARROZ CON ZANAHORIA| 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 058 0.0 27 35 70.0
CEREAL O .
MENU 15 | SEMANA3 CENA ) ARROZ CON ZANAHORIA| 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU 15 | SEMANA3 CENA TUBERCULO | ARROZ CON ZANAHORIA| 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 15 | SEMANA3 CENA CEREAL O | \RROZ CON ZANAHORIA| 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
TUBERCULO : : : : : : : : :
MENU 15 | SEMANA3 CENA CEREAL O ] \RROZ CON ZANAHORIA| 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
TUBERCULO ! : : : : : : : : :
Leche de vaca,
MENU 15 | SEMANA3 CENA BEBIDA LECHE CALIENTE CON 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 1905 0.0 1425
CALIENTE MIEL pasteurizada




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

MAYORES DE 60 AKOS ;m.mvoa MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO ALY
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBF ALIMENTO O cl’\li'l(':(z NUTRIENTES

» Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

9 [¢] [¢] mg mg mg ER

BEBIDA LECHE CALIENTE CON . .

MENU 15 SEMANA 3 CENA CALIENTE MIEL 718 Miel de abejas 10.00 10.00 31 0.1 0.0 7.7 0.9 0.7 0.9 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2178 88.9 76.4 284.6 15.4 1141.8 1479.4 1343.0
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71.2 45.2 254.4 8.3 950.0 1250.0 562.5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 330.7 45.0 2000.0 2300.0 3000.0

NIVEL DE APORTE 107%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. [% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 438.6 18.2 155 56.9 22
NUEVES 10 15 298.5 4.9 11.2 44.9 15
ALMUERZO 30 35 648.4 26.1 24.2 81.6 32
ONCES 10 15 204.2 7.0 8.5 24.8 10
CENA 25 30 547.1 319 16.3 68.6 27
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMDA ALIVENTO PREPARACION s ALIMENTO 50 cc gliTC(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS _
MENU16 | SEMANAS [ "o CALENTE | NATURALES CONLULO, |  N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
JENGIBRE Y MIEL
BEBIDA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS _ _
MENU16 | SEMANAS | "o CALENTE | NATURALES CONLULO, | 718 Miel de abejas 10.00 10.00 31 0.1 0.0 7.7 0.9 0.7 0.9 0.0
JENGIBRE Y MIEL
BEBIDA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU16 | SEMANAS | " Fo CALENTE | NATURALES CONLULO, | 321 Lulo, maduro, pulpa 33.33 20.00 7 0.2 0.0 16 0.1 2.0 0.2 7.4
JENGIBRE Y MIEL
BEBIDA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS . ,
MENU16 | SEMANAS | "t CALENTE | NATURALES CONLULO, | 736 Jengibre, raiz 0.50 0.50 2 0.1 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0
JENGIBRE Y MIEL
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 16 | SEMANA3 | DEsAvuno LAcTea | CHOCOLATEENLECHE | 629 descremada, 180.00 180.00 97 59 47 7.9 0.0 228.6 0.0 171.0
pasteurizada
MENU 16 | SEMANA3 | DEsAvuno Bfgféi CHOCOLATEENLECHE | 698  |Chocolate, con azicar 8.00 8.00 37 03 13 6.0 03 2.9 0.0 0.2
MENU 16 | SEMANA3 | DEsAayuno | PROTEINA CALDCF),EDSECZ?)POA CON 453 Tilapia, filete, cruda 75.00 60.00 114 8.6 8.8 0.0 49 34.8 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | DESAYUNo | proTeiNa | CALDODEPAPACON 202 Papa pastusa, sin 87.50 70.00 56 14 0.1 12.3 06 5.6 7.0 0.0
PESCADO céscara, cruda
MENU 16 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA CALDCF’,EDSECZAD%A CON 153 | Cebollajunca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | DEsAYUNO | PROTEINA CALD?DIIEDSECZT)F(’)A CON 159 Cilantro, hojas 1.67 1.50 1 0.1 0.0 0.1 0.1 3.9 0.0 5.9
MENU 16 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA CALDCF’,EDSECZAD%A CON 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | DEsAYUNO | PROTEINA CALD?DIIEDSECZT)F(’)A CON 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | DEsavuno | PERIVADO AREPA 43 |H@vinade maiz blanco, 30.00 30.00 110 2.7 11 222 058 5.4 0.0 0.0
CEREAL grano trillado
MENU16 | SEMANA3 | DEsavuno | DERIVADO AREPA 301 Margarina, de aceite 1.40 1.40 10 0.0 11 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL vegetal hidrogenado
DERIVADO
MENU 16 | SEMANA3 | DEsavuno CEREAL AREPA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
DERIVADO -
MENU 16 | SEMANA3 | DEsAvuno CEREAL AREPA 688 Azicar, blanco 0.40 0.40 2 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0
DERIVADO .
MENU 16 | SEMANA3 | DEsAvuno CEREAL AREPA 374 Aceite, de soya 1.40 1.40 13 0.0 14 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | DEsAyuno FRUTA PAPAYA PICADA 343 Papay;hpmaad“m' 142.86 100.00 30 05 0.1 6.8 03 24.0 5.0 235.0
MENU 16 | SEMANA 3 NUEVES FRUTA  |SORBETE DE MARACUYA| 333 Marac”gjb:‘ad“m' 150.00 45.00 27 0.7 0.2 5.4 0.8 41 0.0 77.9
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 16 | SEMANA3 NUEVES LAGTEA  |SORBETE DE MARACUYA| 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 1425
pasteurizada
MENU 16 | SEMANA3 NUEVES E/&Eg&i SORBETE DE MARACUYA| 688 Azicar, blanco 8.00 8.00 32 0.0 0.0 7.9 0.0 0.0 0.0 0.0
DERIVADO -
MENU 16 | SEMANA3 NUEVES CEREAL PAN DE MAiZ 73P Pan 30.00 30.00 104 27 0.7 21.9 13 18.6 0.0 0.0




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIVENTO PREPARACION CBE ALIMENTO 50 cc g‘ig NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA GOULASH RDESCARNE DE 542 Carne de res, magra 100.00 100.00 249 17.2 20.0 0.0 2.7 6.0 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANAS | ALMUERzO | ProTEINA | GOULASH RDEESCARNE PEl 153 Cebolla junca, tallos 12.50 5.00 1 0.1 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | ProTEINA | GOULASH RDEESCARNE PEf 130 Arveja verde, cruda 7.50 3.00 4 0.2 0.0 0.6 0.1 11 0.0 0.7
MENU 16 | SEMANAS | ALMUERzO | ProTEINA | GOULASH RDEESCARNE PEl 251 Zanahoria, cruda 353 3.00 1 0.0 0.0 03 0.0 0.8 11 21.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | ProTEINA |COULASH RDEESCARNE PE[ 515 Piment6n rojo 118 1.00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 24 0.0 78
MENU 16 | SEMANA3Z | ALMUERzZO | PrOTEINA |GOULASHDECARNEDE| ), | Tomate chonto, pulpa, 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
RES escaldado
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | ProTEINA | GOULASH RDEESCARNE PE[ 474 Aceite, de soya 3.50 3.50 32 0.0 35 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | proTEINA |COUMASH RDEESCARNE PEl 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | ProTEINA | GOULASH RDEESCARNE PEf 199 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 35.9 0.4 5.9 78 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 215 Piment6n rojo 11.76 10.00 3 0.2 0.0 05 0.4 237 0.0 78.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZzO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
. Papa criolla, con
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLLADORADA | 194 e 50.00 50.00 43 11 0.1 95 05 05 9.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLLADORADA | 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLLA DORADA [ 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLLADORADA | 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE CONCHITAS 93 Pasta alimenticia 10.00 10.00 34 1.0 0.0 75 0.4 25 0.0 0.0
CAZUELA enriguecida
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE CONCHITAS 202 Papa pastusa, sin 50.00 40.00 32 08 0.1 7.0 03 3.2 4.0 0.0
CAZUELA céscara, cruda
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO CSAZZ’;E) " SOPA DE CONCHITAS 542-1 | Carne de res, magra 3.00 3.00 7 05 0.6 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO Cigi’;& SOPA DE CONCHITAS 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 08 0.0 2.1 0.2 36 0.0 22
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO CSAZZ’;E) " SOPA DE CONCHITAS 175 Habichuela, cruda 1111 10.00 3 0.2 0.0 0.6 0.1 6.0 0.0 17
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO Cigi’;& SOPA DE CONCHITAS 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
PA -
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO CSA(;UELOA SOPA DE CONCHITAS 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 11 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO CS/‘EZAEE)A SOPA DE CONCHITAS 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 78




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIVENTO PREPARACION CBE ALIMENTO 50 cc glichz NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO CSA(;Z/EEA SOPA DE CONCHITAS 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO CSA(DZZAESA SOPA DE CONCHITAS 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE UVA 34 |UVE 'Sabp‘ﬂ'lz’amad“m' 50.00 45.00 19 0.2 0.0 46 0.0 32 41 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE UVA 688 Azcar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA AGUA DE PANELA CON
MENU 16 | SEMANA3 ONCES CALIENTE GUESO CAMPESING 721 Panela 16.00 16.00 59 0.1 0.0 147 0.8 306 48 03
p AGUA DE PANELA CON .
MENU 16 | SEMANA3 ONCES LACTEO OUESO CAMPESING 637 Queso campesino 40.00 40.00 106 75 8.1 0.6 0.2 234.4 190.8 3438
MENU 16 | SEMANA3 ONCES Dg:;\;i?_o PAN TAJADO INTEGRAL 84 Pan integral 24.00 24.00 50 18 05 9.7 11 12.0 107.5 0.0
MENU 16 | SEMANA 3 ONCES FRUTA COMPOTA DE MANZANA | 55, Manzana, maduro, 58.82 50.00 32 0.2 0.1 75 0.2 8.0 0.0 0.0
Y BANANO pulpa
MENU 16 | SEMANA3 ONCES FRUTA COMPOTA DE MANZANA | 554 Banano comun, 71.43 50.00 44 0.8 0.1 10.1 05 4.0 15 11.0
Y BANANO maduro, pulpa
MENU 16 | SEMANA3 ONCES FRUTA COMPOTA DE MANZANA [ 554 Limén, pulpa 0.60 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Y BANANO
MENU 16 | SEMANA3 CENA PROTEINA LENGUA EN SALSA 579 Lengua de res 94.74 90.00 149 14.9 9.3 14 14 8.1 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA 3 CENA PROTEINA LENGUA EN SALSA 243 Tomafsz';ﬁjr:‘ébp”'pa’ 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
MENU 16 | SEMANA3 CENA PROTEINA LENGUA EN SALSA 153 Cebolla junca, tallos 12.50 5.00 1 0.1 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 CENA PROTEINA LENGUA EN SALSA N2507 Oregano 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 CENA PROTEINA LENGUA EN SALSA N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 CENA PROTEINA LENGUA EN SALSA 737 Laurel 111 1.00 2 0.0 0.0 05 0.1 1.9 0.0 15
MENU 16 | SEMANA3 CENA PROTEINA LENGUA EN SALSA 374 Aceite, de soya 3.00 3.00 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 CENA PROTEINA LENGUA EN SALSA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
MENU 16 | SEMANA3 CENA PROTEINA LENGUA EN SALSA 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 CENA VERDURA | TORTA DE ZANAHORIA 251 Zanahoria, cruda 58.82 50.00 19 0.4 0.1 42 0.2 135 175 350.0
MENU 16 | SEMANA3 CENA VERDURA | TORTA DE ZANAHORIA 47 Harina de trigo 10.00 10.00 35 12 0.1 73 0.2 22 19.0 0.0
MENU 16 | SEMANA 3 CENA VERDURA | TORTA DE ZANAHORIA 391 Margarina, de aceite 3.00 3.00 22 0.0 24 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
vegetal hidrogenado
MENU 16 | SEMANA3 CENA VERDURA | TORTA DE ZANAHORIA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 16 | SEMANA3 CENA VERDURA | TORTA DE ZANAHORIA 688 Azcar, blanco 0.40 0.40 2 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 CENA VERDURA | TORTA DE ZANAHORIA 675 Huevo de gallina 3.33 3.00 5 0.4 03 0.0 0.1 16 36 5.3
MENU 16 | SEMANA3 CENA VERDURA | TORTA DE ZANAHORIA 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 CENA VERDURA | TORTA DE ZANAHORIA | N2503 | Polvo para hornear 0.50 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

MAYORES DE 60 ANOS i MEJOR
‘ocaocorane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE cODIGO PESO BRUTO ALY
MENU SEMANA SENA ALNETE PREPARACION e ALIMENTO 90 cc c’;\liTcoc NUTRIENTES
» Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 16 | SEMANA 3 CENA VERDURA TORTA DE ZANAHORIA N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL O
MENU 16 | SEMANA 3 CENA . ARROZ CON FIDEOS 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 35.9 0.4 5.9 7.8 0.0
TUBERCULO
MENU 16 | SEMANA 3 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TUBERCULO ' 4 : : : : : : : : :
MENU 16 | SEMANA 3 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
TUBERCULO ) : ) : ’ ’ : ) :
MENU 16 | SEMANA 3 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.5 0.0 0.0
TUBERCULO Junca, : : : : : : : : :
MENU 16 | SEMANA 3 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
TUBERCULO J : : : : : : : : :
CEREAL O Pasta alimenticia
MENU 16 | SEMANA 3 CENA TUBERCULO ARROZ CON FIDEOS 93 enriquecida 4.00 4.00 14 0.4 0.0 3.0 0.2 1.0 0.0 0.0
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS )
MENU 16 | SEMANA 3 CENA CALENTE | NATURALES CON MORA 339 Mora de castilla, pulpa 2222 20.00 13 0.2 0.0 2.9 0.3 8.4 0.0 0.0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS
MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

. PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBF ALIMENTO O (l’\li‘l;oc NUTRIENTES
» Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 [¢] [¢] mg mg mg ER
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 16 SEMANA 3 CENA CALIENTE NATURALES CON MORA 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 0.0 11.0 0.6 22.9 3.6 0.2
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS )
MENU 16 SEMANA 3 CENA CALIENTE NATURALES CON MORA N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2219 85.0 78.3 293.8 21.6 952.4 1324.3 1232.2
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71.2 45.2 254.4 8.3 950.0 1250.0 562.5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 330.7 45.0 2000.0 2300.0 3000.0

NIVEL DE APORTE

109%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 470.4 19.6 18.7 56.0 23
NUEVES 10 15 243.4 8.3 4.8 41.8 12
ALMUERZO 30 35 659.7 25.7 28.1 76.0 32
ONCES 10 15 290.7 10.3 8.8 42.6 14
CENA 25 30 514.4 20.8 17.9 67.6 25
0 #N/IA #N/IA 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA CoMA LVENTe PREPARACION onE ALIMENTO o o0 gliTcoC NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA ) )
MENU17 | semana3 | SECOR | BETOR TINTO 726 | café, descafeinado 5.00 5.00 23 0.7 0.8 32 0.0 0.0 05 0.0
BEBIDA BEBIDA
MeNu17 | semanas | SERIRA | BEZRR TINTO 721 Panela 5.00 5.00 19 0.0 0.0 46 02 9.6 15 01
) Leche de vaca,
MENU17 | SEMANA3 | DESAYUNO BEBIDA | COLADADE FECULADE | 4oq descremada, 180.00 180.00 97 5.9 47 7.9 0.0 2286 0.0 171.0
LACTEA MAIZ .
pasteurizada
BEBIDA | COLADA DE FECULA DE Fécula de maiz,
MENU17 | SEMANA3 | DESAYUNO Cioren e 26 e, oo 15.00 15.00 54 11 0.0 124 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 17 | SEMANA3 | DESAYUNO BEBIDA | COLADADE FECULADE | goq Aziicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
LACTEA MAiZ
MENU 17 | SEMANA3 | DESAYUNO BEBIDA | COLADADE FECULADE | o501 | canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
LACTEA MAIZ
MENU17 | SEMANA3 | DESAYUNO BEBIDA | COLADADE FECULADE |\ 545 Clavo de olor 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
LACTEA MAiZ
DERIVADO EMPAREDADO DE
MENU 17 | SEMANA3 | DESAYUNO L RSO Y AN 85 Pan molde 48.00 48.00 130 44 05 27.0 26 68.2 567.8 0.0
- EMPAREDADO DE
MENU17 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA OUESO Y JAMON 640 | Queso doble crema 40.00 40.00 114 9.4 75 24 02 162.0 190.0 38.4
- EMPAREDADO DE -
MENU 17 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA RSO Y AN 575 Jamén 20.00 20.00 28 41 13 0.0 06 24 243.4 0.0
DERIVADO EMPAREDADO DE —
MENU17 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL OUESO Y JAMON 385 Mantequilla, sin sal 2.00 2.00 15 0.0 16 0.0 0.0 0.4 0.0 234
MENU 17 | SEMANA3 | DESAYUNO FRUTA MANDARINA 327 Mandarina, zumo 142.86 100.00 50 0.9 01 114 03 35.0 20 16.0
BEBDA | BATIDO DE GUANABANA
MENU17 | SEMANA3 | NUEVES iy CON AVENA EN 307 Guandbana, pulpa 64.29 45.00 13 03 01 2.7 0.1 5.0 41 0.0
HOJUELAS Y MIEL
BEBDA | BATIDO DE GUANABANA
MENU17 | SEMANA3 | NUEVES iy CON AVENA EN 718 Miel de abejas 10.00 10.00 31 01 0.0 7.7 0.9 0.7 0.9 0.0
HOJUELAS Y MIEL
BEBIDA BATIDO DE GUANABANA Leche de vaca,
MENU17 | SEMANA3 | NUEVES iy CON AVENA EN 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 1905 0.0 14255
HOJUELAS Y MIEL pasteurizada
BEBDA | BATIDO DE GUANABANA
MENU17 | SEMANA3 | NUEVES Cioren CON AVENA EN 14 Avena en hojuelas 20.00 20.00 69 25 11 121 07 172 18 0.0
HOJUELAS Y MIEL
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO A LAS FINAS 527 Came de pollo, 133.33 100.00 165 207 9.2 0.0 0.7 11.0 63.0 0.0
HIERBAS pechuga con piel
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA POL"gl’;'{BAfSF'NAS 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA POLLalgégASSF'NAS 153 | Cebollajunca, tallos 1250 5.00 1 01 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA POLLgl’é;‘BAfSF'NAS 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA PO""&EF:QASSF'NAS N2507 Oregano 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA PO""%’;’_\';’B*/?SF'NAS 737 Laurel 111 1.00 2 0.0 0.0 05 01 19 0.0 15
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MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERzZO | PROTEINA POLLaI'El'{QiSF'NAS N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 35.9 0.4 5.9 7.8 0.0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 243 Tomafsgzmg’op”'pa’ 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 238 | Repollo, hojas frescas 21.43 15.00 5 03 0.0 1.0 0.1 6.6 5.1 36
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 147 Ca'abazi'r jg;cascara’ 17.65 15.00 3 0.1 0.0 0.7 0.0 2.0 0.0 0.0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERzZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 156 Champifion, crudo 15.00 15.00 8 14 0.1 0.4 41 0.9 1.2 0.0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 251 Zanahoria, cruda 17.65 15.00 6 0.1 0.0 13 0.1 41 5.3 105.0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 243 Tomafsizmgbp”'pa' 5.00 5.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.6 0.4 0.0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU17 | SEMANAS | ALMUERZzO | TusgrcuLo |PHATANOCONQUESOY| g Platano harton, 83.33 50.00 76 06 0.1 18.2 0.0 0.0 165 27.0
BOCADILLO maduro, crudo
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO PLATASSCCA%’\I‘L%ESO Y| 640 | Queso doblecrema 10.00 10.00 29 23 19 0.6 0.1 405 475 9.6
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERzO | TUBERcuLO PLATAESCCA%'\I‘L%ESO Y[ 6o1 Bocadillo 5.00 5.00 15 0.1 0.0 36 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | TuBERrcuLo |PHATANOCONQUESOY [ 4o, | Margarina, de aceite 2.00 2.00 15 0.0 16 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BOCADILLO vegetal hidrogenado
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO Ci\c;ZAEE)A SOPA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 10.00 10.00 34 13 0.6 6.0 0.4 8.6 0.9 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE AVENA 202 Papa pastusa, sin 50.00 40.00 32 08 0.1 7.0 03 32 40 0.0
CAZUELA cascara, cruda
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO Ci\c;ZAEE)A SOPA DE AVENA 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 08 0.0 21 0.2 36 0.0 22
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO CSA\OZZ/EI_OA SOPA DE AVENA 175 Habichuela, cruda 11.11 10.00 3 0.2 0.0 0.6 0.1 6.0 0.0 17
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO CSAc;TJAEI?A SOPA DE AVENA 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO CSSZ’ELOA SOPA DE AVENA 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 11 0.0 0.0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO cﬁ’ﬁ& SOPA DE AVENA 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 7.8
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MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO CS/S:J/EEA SOPA DE AVENA 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO CSA(DZZAESA SOPA DE AVENA 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO CS/S:J/EEA SOPA DE AVENA 542-1 | Carne de res, magra 3.00 3.00 7 05 0.6 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 75.00 45.00 17 0.4 0.0 37 03 45 05 16.7
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE LULO 688 Aziicar, blanco 8.00 8.00 32 0.0 0.0 7.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 17 | SEMANA3 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 59 Maiz blanco, trillado 20.00 20.00 60 17 0.2 12.9 2.0 22 1.4 0.0
MENU 17 | SEMANA3 ONCES LACTEO PETODE MAIZDULCE | N2501 | Canelaen astilas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Leche de vaca,
MENU 17 | SEMANA3 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 629 descremada, 100.00 100.00 54 33 26 44 0.0 127.0 0.0 95.0
pasteurizada
MENU 17 | SEMANA3 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 721 Panela 10.00 10.00 37 0.1 0.0 9.2 05 19.1 3.0 0.2
MENU 17 | SEMANA3 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 640 Queso doble crema 15.00 15.00 43 35 2.8 0.9 0.1 60.8 713 14.4
MENU 17 | SEMANA3 ONCES FRUTA PATILLA PICADA 346 | Patilla, maduro, pulpa 250.00 100.00 2 0.4 0.0 0.2 03 40 0.0 30.0
MENU 17 | SEMANA3 CENA PROTEINA | CARNEDERESPICADA | 542 | Came de res, magra 90.00 90.00 224 155 18.0 0.0 24 5.4 0.0 0.0
MENU 17 | SEMANA3 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA | 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 17 | SEMANA3 CENA PROTEINA | CARNE DERESPICADA | 243 Tomafsizmgbp”'pa' 2.50 2.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 03 0.2 0.0
MENU 17 | SEMANA3 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA | 153 Cebolla junca, tallos 6.25 2.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.9 0.0 0.0
MENU 17 | SEMANA3 CENA PROTEINA | CARNE DERESPICADA | 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 17 | SEMANA3 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA | 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 17 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 47 Harina de trigo 5.00 5.00 17 06 0.0 36 0.1 11 95 0.0
MENU 17 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 542-1 | carne de res, magra 3.00 3.00 7 05 0.6 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU 17 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 202 Papa pastusa, sin 62.50 50.00 40 1.0 0.1 8.8 0.4 4.0 5.0 0.0
céscara, cruda
MENU 17 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 175 Habichuela, cruda 22.22 20.00 6 0.4 0.0 11 0.2 12,0 0.0 3.4
MENU 17 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 251 Zanahoria, cruda 35.20 30.00 11 0.2 0.0 25 0.1 8.1 105 210.0
MENU 17 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 11 0.0 0.0
MENU 17 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 150 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 7.8
MENU 17 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 0.8 0.0 21 0.2 36 0.0 2.2
MENU 17 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
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TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesoBruTO | FESO
MENU SEMANA COMIDA ALIVENTO PREPARACION CBE ALIMENTO 50 cc c’;\liTcoc NUTRIENTES
» Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
MENU 17 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
CEREAL O
MENU 17 | SEMANA3 CENA ) ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 35.9 0.4 5.9 78 0.0
TUBERCULO
MENU 17 | SEMANA3 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TUBERCULO ' 4 : : : : : : : : :
MENU 17 | SEMANA3 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
TUBERCULO Junca, : : : : : : : : :
MENU 17 | SEMANA3 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
TUBERCULO ) : : ’ ’ ’ ’ : )
MENU 17 | SEMANA3 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
TUBERCULO J : : : : : : : : :
MENU17 | SEMANA 3 CENA VERDURA | TAJADA DE AGUACATE 253 Ag]‘;adcjf ';’l:f;":’ 100.00 60.00 87 1.0 8.0 28 0.2 6.0 0.0 18
BEBIDA  |AROMATICA DE HIERBAS .
MENU 17 | SEMANA3 CENA CALENTE | NATURALES con Frisa| N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA  |AROMATICA DE HIERBAS )
MENU 17 | SEMANA3 CENA CALENTE | NATURALES con Frusa| 688 Azcar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS Fresa, maduro, fruto
MENU 17 | SEMANA3 CENA CALENTE | NATURALES con FrEsa| 302 it 21.05 20.00 7 0.2 0.1 14 03 42 058 058
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2218 99.9 74.9 286.8 205 1104.7 20053 1002.1
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 712 45.2 254.4 83 950.0 1250.0 562.5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 109%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 508.2 25.8 15.7 66.0 25
NUEVES 10 15 193.4 7.8 5.2 29.0 10
ALMUERZO 30 35 661.5 33.2 18.0 92.0 33
ONCES 10 15 196.2 9.0 5.6 27.6 10
CENA 25 30 617.2 23.5 29.6 64.3 30
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0
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SEBIDA SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS _
MENU 18 | SEMANA3 NATURALES CONMORA | 339 [Mora de castilla, pulpa 22.22 20.00 13 0.2 0.0 2.9 03 8.4 0.0 0.0
CALIENTE CALIENTE
Y CANELA
SEBIDA SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS ’
MENU 18 | SEMANA3 NATURALES CON MORA | 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CALIENTE CALIENTE
Y CANELA
SEBIDA SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS _
MENU 18 | SEMANA3 NATURALES CON MORA | N2501 | Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CALIENTE CALIENTE
Y CANELA
SEBIDA SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS .
MENU 18 | SEMANA3 NATURALES CON MORA | N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CALIENTE CALIENTE
Y CANELA
MENU 18 | SEMANA3 | DEsavuno C?—\EFI!II\DI'T"E AGUA DE PANELA 721 Panela 16.00 16.00 59 0.1 0.0 14.7 0.8 306 48 03
Leche de vaca,
MENU 18 | SEMANA3 | DEsAYUNO | PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO 629 descremada, 130.00 130.00 70 43 34 5.7 0.0 165.1 0.0 1235
pasteurizada
MENU 18 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUACONHUEvVO | 675 Huevo de gallina 60.00 54.00 81 6.8 5.8 0.4 0.9 286 64.8 95.6
MENU 18 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO 150 Cilantro, hojas 1.67 1.50 1 0.1 0.0 0.1 0.1 3.9 0.0 5.9
MENU 18 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO 114 Tostada 3.00 3.00 12 0.1 0.2 24 0.0 12 44 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
DERIVADO
MENU 18 | SEMANA3 | DEsavuno CEREAL TOSTADA 114 Tostada 40.00 40.00 160 19 2.7 320 0.6 16.0 58.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | DEsAvuno FRUTA BANANO 269 Brszjzfocmsz 142.86 100.00 88 15 0.1 201 0.9 8.0 3.0 22.0
ENSALADA DE FRUTAS Banano comun
MENU 1 EMANA NUEVE FRUTA 2 " 21.4 15. 1 2 ! ! 1 12 ) .
uis | s 3 UEVES u CON YOGURT 69 o, puloa 3 5.00 3 0 0.0 3.0 0 05 33
MENU 18 | SEMANA3 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS 343 Papaya, maduro, 21.43 15.00 5 0.1 0.0 1.0 0.0 36 0.8 353
CON YOGURT pulpa
MENU18 | SEMANA3 | NUEVES FRUTA ENSALADADE FRUTAS | 44, Manzana, maduro, 17.65 15.00 9 0.0 0.0 23 0.0 2.4 0.0 0.0
CON YOGURT pulpa
ENSALADA DE FRUTAS
MENU 18 | SEMANA3 NUEVES FRUTA CON YOGURT 329 | Mango, maduro, pulpa 30.00 15.00 10 0.1 0.0 2.4 0.1 23 0.6 21.0
< ENSALADA DE FRUTAS Yogurt entero, con
MENU 18 | SEMANA3 NUEVES LACTEO CON YOGURT 649 e 50.00 50.00 M 15 14 56 0.1 445 21.0 275
MENU 18 | SEMANA3 NUEVES DERIVADO GALLETA DE AVENA 751 |Galletas de avena, con 40.00 40.00 174 2.7 5.0 296 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL fibra
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERzZO | PROTEINA ALBONDIGAS 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA ALBONDIGAS 47 Harina de trigo 15.00 15.00 52 19 0.1 10.9 03 33 285 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERzZO | PROTEINA ALBONDIGAS 675 Huevo de gallina 2.22 2.00 3 03 0.2 0.0 0.0 11 24 35
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA ALBONDIGAS 543 | Came de res, molida 100.00 100.00 150 19.2 8.1 0.0 16 111 60.5 0.0
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MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERzZO | PROTEINA ALBONDIGAS 243 Tomafsgzmg’op”'pa’ 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA ALBONDIGAS 150 Cebolla cabezona 5.56 5.00 2 0.1 0.0 03 0.0 3.2 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA ALBONDIGAS N2507 Oregano 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA ALBONDIGAS N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA ALBONDIGAS 737 Laurel 111 1.00 2 0.0 0.0 05 0.1 1.9 0.0 15
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA ALBONDIGAS 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 93 Pazﬁi?u";’fiﬂgma 50.00 50.00 171 4.9 0.2 373 2.0 125 0.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 243 Tomafsz';ﬁjr:‘ébp”'pa’ 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5.00 1 0.1 0.0 03 0.0 1.8 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
ENSALADA ROJA CON Remolacha, sin
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA LIMON Y CILANTRO 234 posigail 22.50 18.00 8 03 0.0 17 0.1 5.8 0.0 0.0
ENSALADA ROJA CON .
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA Vvt 251 Zanahoria, cruda 21.18 18.00 7 0.1 0.0 15 0.1 4.9 6.3 126.0
ENSALADA ROJA CON
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA LIMON Y CILANTRO 244 Tomate, pulpa 15.00 12.00 2 0.1 0.0 0.4 0.2 547 0.0 13.2
ENSALADA ROJA CON
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA LIMON ¥ CILANTRO 150 Cebolla cabezona 13.33 12.00 4 0.2 0.0 058 0.1 77 0.0 0.0
ENSALADA ROJA CON - -
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA LIMON Y CILANTRO 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 7.8
ENSALADA ROJA CON —
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA Vvt 320 Limén, pulpa 2.00 1.00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
ENSALADA ROJA CON
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA LIMON Y CILANTRO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO | TusgrcuLo | TAIADADEPLATANO 225 Platano harton, 83.33 50.00 76 0.6 0.1 182 0.0 0.0 165 27.0
MADURQ maduro, crudo
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERzO | TUBERCuLO TAJAD,G :)DEUE"OATANO 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZzO SOPAO | 50pa DE MENUDENCIAS | 202 Papa pastusa, sin 50.00 40.00 32 08 0.1 7.0 03 32 4.0 0.0
CAZUELA cascara, cruda
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO Cigi’;& SOPA DE MENUDENCIAS | 568 Higado de pollo 8.50 8.50 10 15 03 03 0.7 0.9 6.7 524.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CSA(;Z’ESA SOPA DE MENUDENCIAS | 555 Corazén de pollo 8.50 8.50 13 17 0.6 0.1 0.1 2.0 6.3 0.8
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO Cigi’;& SOPA DE MENUDENCIAS | 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 08 0.0 21 0.2 36 0.0 22
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CS/EFL’J’ELOA SOPA DE MENUDENCIAS | 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO 5‘&3’;& SOPA DE MENUDENCIAS | 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 11 0.0 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
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‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CS/:;E/;E)A SOPA DE MENUDENCIAS | 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 7.8
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CSA(DZZ’AEI?A SOPA DE MENUDENCIAS | 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CS/:;E/;E)A SOPA DE MENUDENCIAS | 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE CURUBA 208 |curuba, maduro, pulpa 90.00 45.00 16 03 0.0 35 05 3.2 38.3 765
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE CURUBA 688 Aziicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Leche de vaca
BEBIDA | COLADA DE AVENA CON :
MENU 18 | SEMANA3 ONCES LACTEA SUAYABA 629 descremad, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 1905 0.0 1425
pasteurizada
BEBIDA | COLADA DE AVENA CON -
MENU 18 | SEMANA3 ONCES LACTEA SUAYABA 14 Avena en hojuelas 20.00 20.00 69 25 11 121 0.7 17.2 18 0.0
BEBIDA | COLADA DE AVENA CON .
MENU 18 | SEMANA3 ONCES L ACTEA SUAYABA N2501 | Canela en astilas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA COLADA DE AVENA CON Guayaba, maduro,
MENU 18 | SEMANA3 ONCES LACTEA SUAYABA 309 oiba 40.00 30.00 12 03 0.1 25 0.2 5.1 33 32.1
BEBIDA | COLADA DE AVENA CON
MENU 18 | SEMANA3 ONCES L ACTEA SUAYABA N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA | COLADA DE AVENA CON -
MENU 18 | SEMANA3 ONCES LACTEA SUAYABA 688 Azcar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 ONCES DCEER;VEAADLO TORTA DE BANANO 112 Torta, C(t’r?qga””a de 30.00 30.00 95 2.9 0.9 18.6 0.0 0.0 0.0 0.0
- FILETE DE PESCADO EN —
MENU 18 | SEMANA3 CENA PROTEINA SALSA CRIOLLA 453 Tilapia, filete, cruda 137.50 110.00 209 15.7 16.2 0.0 9.0 63.8 0.0 0.0
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p FILETE DE PESCADO EN .
MENU 18 | SEMANA3 CENA PROTEINA SALSA CRIOLLA 153 Cebolla junca, tallos 12.50 5.00 1 0.1 0.0 0.3 0.0 18 0.0 0.0
p FILETE DE PESCADO EN -
MENU 18 | SEMANA3 CENA PROTEINA SALSA CRIOLLA N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- FILETE DE PESCADO EN
MENU 18 | SEMANA3 CENA PROTEINA SALSA CRIOLLA N2507 Oregano 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
p FILETE DE PESCADO EN
MENU 18 | SEMANA3 CENA PROTEINA SALSA CRIOLLA 737 Laurel 111 1.00 2 0.0 0.0 05 0.1 1.9 0.0 15
- FILETE DE PESCADO EN —
MENU 18 | SEMANA3 CENA PROTEINA SALSA CRIOLLA 215 Piment6n rojo 7.06 6.00 2 0.1 0.0 0.3 0.2 142 0.0 46.8
o FILETE DE PESCADO EN Tomate chonto, pulpa,
MENU 18 | SEMANA3 CENA PROTEINA SALSA CRIOLLA 243 cecalintn 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
- FILETE DE PESCADO EN .
MENU 18 | SEMANA3 CENA PROTEINA SALSA CRIOLLA 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
p FILETE DE PESCADO EN
MENU 18 | SEMANA3 CENA PROTEINA SALSA CRIOLLA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
- FILETE DE PESCADO EN .
MENU 18 | SEMANA3 CENA PROTEINA SALSA CRIOLLA 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA 3 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 147 Ca'abazi‘r jg;cascara' 70.59 60.00 13 05 0.0 27 0.2 78 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 153 Cebolla junca, tallos 10.00 4.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 14 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA 3 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 243 Tomafsz';ﬁjr;‘égp”'pa’ 5.00 5.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.6 0.4 0.0
MENU 18 | SEMANA3 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 11 0.0 12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
MENU 18 | SEMANA3 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
CEREAL O
MENU 18 | SEMANA3 CENA ) ARROZ AL CILANTRO 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 35.9 0.4 5.9 78 0.0
TUBERCULO
MENU 18 | SEMANA3 CENA CEREAL O ARROZ AL CILANTRO 159 Cilantro, hojas 3.33 3.00 2 0.1 0.0 0.2 0.2 78 0.0 117
TUBERCULO + 1o} : : : : : : : : :
MENU 18 | SEMANA3 CENA CEREAL O ARROZ AL CILANTRO 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
TUBERCULO Junca, : : : : : : : : :
MENU 18 | SEMANA3 CENA CEREAL O ARROZ AL CILANTRO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TUBERCULO ' 4 : : : : : : : : :
MENU 18 | SEMANA3 CENA CEREAL O ARROZ AL CILANTRO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
TUBERCULO ) : : ) ) ) ) : )




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
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MAYORES DE 60 AKOS ;w.mvon MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO =
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO gocc 21?;(2 NUTRIENTES
» Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g [¢] [¢] mg mg mg ER
MENU 18 SEMANA 3 CENA CEREAL O ARROZ AL CILANTRO 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
TUBERCULO J : : : : : : : : :
BEBIDA LECHE CALIENTE CON Leche de vaca,
MENU 18 SEMANA 3 CENA CALIENTE CANELA 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 142.5
pasteurizada
BEBIDA LECHE CALIENTE CON .
MENU 18 SEMANA 3 CENA CALIENTE CANELA N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2177 88.4 63.8 312.5 22.2 965.1 1054.0 1571.8
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 71.2 45.2 254.4 8.3 950.0 1250.0 562.5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 107% o

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. [% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 473.0 14.9 12.3 75.7 23
NUEVES 10 15 252.0 4.6 6.5 43.9 12
ALMUERZO 30 35 637.6 33.3 14.9 92.5 31
ONCES 10 15 275.7 10.7 6.1 44.7 14
CENA 25 30 506.4 24.8 24.0 47.8 25
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0
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TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMDA ALIVENTO PREPARACION s ALIMENTO 50 cc glichz NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA - ”
MENU19 | SEMANAS | " Por CALIENTE TINTO 726 Café, descafeinado 5.00 5.00 23 07 0.8 32 0.0 0.0 05 0.0
BEBIDA BEBIDA
MENU19 | SEMANAS | =0 CALIENTE TINTO 721 Panela 5.00 5.00 19 0.0 0.0 46 0.2 9.6 15 0.1
BEBIDA Leche de vaca,
MENU19 | SEMANA3 | DEsavuno LACTEA TE EN LECHE 629 descremada, 180.00 180.00 97 5.9 47 7.9 0.0 228.6 0.0 171.0
pasteurizada
MENU19 | SEMANA3 | DEsavuno LB AE(?;E;’Z TE EN LECHE 744 Té, hojas 10.00 1.00 3 0.1 0.0 0.7 0.1 4.0 0.0 0.0
MENU 19 | SEMANA3 | DEsavuno EAESEAA TE EN LECHE 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU19 | Semana3 | DeEsavuno | proteiNa | CALPO g ERT\IAEPA CON 542 | Carne de res, magra 60.00 60.00 149 10.3 12.0 0.0 16 36 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA CALDO DE PAPA CON 202 Papa pastusa, sin 87.50 70.00 56 14 0.1 123 0.6 56 7.0 0.0
CARNE cascara, cruda
MENU19 | SemanA3 | DEsavuno | proteiNa | CALPO g ERT\IAEPA CON 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU 19 | SEMANA3 | DEsAavuno | protEiNa | CALPO CDER'LAEPA CON 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU19 | SEmanA3 | DEsavuno | proteiNa | CALPO g ERT\IAEPA CON 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 19 | SEMANA3 | DEsAavuno | protEiNa | CALPO CDER'LAEPA CON 159 Cilantro, hojas 1.67 1.50 1 0.1 0.0 0.1 0.1 3.9 0.0 5.9
DERIVADO
MENU 19 | SEMANA3 | DEsAvuno CEREAL MOGOLLA 70 Mogolla 30.00 30.00 93 26 14 17.6 0.8 9.9 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA3 | DESAYUNO FRUTA COMPOTCAA?IEEE’AERA CONI 347 | Pera, maduro, pulpa 11765 100.00 44 03 02 103 04 8.0 10 0.0
MENU 19 | SEMANA3 | DEsAvuno FRUTA COMPOT(?A%EEEAERA CON[ 359 Limén, pulpa 0.60 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA3 | DESAYUNO FRUTA COMPOTCAA?IEEE’AERA CONI \2501 | canela en astilas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 19 | SEMANA3 NUEVES B&Eg;?zi CAFE CON LECHE 688 Aziicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 19 | SEMANA3 NUEVES LACTEA CAFE CON LECHE 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 1425
pasteurizada
MENU 19 | SEMANA3 NUEVES LBAE(?':'IIDEQ CAFE CON LECHE 726 Café, descafeinado 5.00 5.00 23 07 0.8 32 0.0 0.0 05 0.0
DERIVADO —
MENU 19 | SEMANA3 NUEVES CEREAL ALMOJABANA 1 Almojabana, bogotana 40.00 40.00 113 5.2 4.9 12.0 0.9 128.0 0.0 0.0
MENU 19 | SEMANA 3 NUEVES FRUTA UVAS 34 |UV@ 'Sabp‘i'l;lmad““” 111.11 100.00 42 0.4 0.0 102 0.0 7.0 9.0 0.0
MENU19 | SEmMANA3 | ALmuerzo | proteina | F-ETE (ETII_EAT\II%I'SRCOADO ALT 453 Tilapia, filete, cruda 125.00 100.00 190 14.3 14.7 0.0 8.2 58.0 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZzO | PrOTEINA | FI-ETE SEAF”\‘ETSR?DO ALl a7a Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU19 | SEmMANA3 | ALmuerzo | proteina | F-ETE (ETII_EAT\II%I'SRCOADO ALT 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA3 | ALmuerzo | proteina | F-ETE CDfAF;IETSR?DO ALT 150 Cilantro, hojas 3.33 3.00 2 01 0.0 02 02 7.8 0.0 117
MENU19 | SEmMANA3 | ALmuerzo | proteina | F-ETE CETEAT\IETSR?DO ALT 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERzZO | PROTEINA F'LETESEAF;\IETS&%ADO AL 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
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MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 35.9 0.4 5.9 78 0.0
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 932 Ajonjoli 4.00 4.00 23 0.7 2.1 0.4 0.0 0.0 0.0 0.1
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZzO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
ENSALADA DE
ZANAHORIA, PEPINO .
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA | (Juiveo b o tn 251 Zanahoria, cruda 23553 20.00 7 0.1 0.0 17 0.1 5.4 7.0 140.0
VINAGRE
ENSALADA DE
ZANAHORIA, PEPINO Pepino cohombro, sin
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA | (Ju v b o tn 209 st 26.67 20.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 102 0.0 0.4
VINAGRE
ENSALADA DE
ZANAHORIA, PEPINO
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA | (Juiveo b o tn 244 Tomate, pulpa 12.50 10.00 2 0.1 0.0 03 0.2 45.6 0.0 11.0
VINAGRE
ENSALADA DE
ZANAHORIA, PEPINO
MENU19 | SEMANAS | ALMUERZO | VERDURA | ((u v b o tn 150 Cebolla cabezona 11.11 10.00 3 0.1 0.0 0.7 0.1 6.4 0.0 0.0
VINAGRE
ENSALADA DE
ZANAHORIA, PEPINO )
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA | ((uivec b o tn 745 Vinagre 2.00 2.00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
VINAGRE
ENSALADA DE
ZANAHORIA, PEPINO
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA | ((u v b o tn 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
VINAGRE
B Papa criolla, con
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPA CRIOLLA GUISADA| 194 o 50.00 50.00 43 11 0.1 95 05 05 9.0 0.0
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA| 243 Tomafszzgzg’opu'pa’ 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPA CRIOLLA GUISADA| 153 Cebolla junca, tallos 12.50 5.00 1 0.1 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA| 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPA CRIOLLA GUISADA| 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA| 743 Sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
SOPA O SANCOCHITO DE .
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO CAZUELA PESCADO 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 08 0.0 21 0.2 36 0.0 2.2
SOPA O SANCOCHITO DE )
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO CAZURLA PESCADO 175 Habichuela, cruda 11.11 10.00 3 0.2 0.0 0.6 0.1 6.0 0.0 17
SOPA O SANCOCHITO DE .
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO CAZUELA PESCADO 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
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SOPA O SANCOCHITO DE )
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO CAZUELA PESCADO 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 1.1 0.0 0.0
SOPA O SANCOCHITO DE —
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | >0°0° oA 453 Tilapia, filete, cruda 375 3.00 6 0.4 0.4 0.0 0.2 17 0.0 0.0
SOPA O SANCOCHITO DE - -
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | o 2° o aeADG 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 01 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 7.8
SOPA O SANCOCHITO DE
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | >0°0° oA 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1180 0.0
SOPA O SANCOCHITO DE )
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | o 2° O aeADG 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
SOPA O SANCOCHITO DE Maiz comun,
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | 5/1° oreeADG 60 osarande 10.00 10.00 36 0.9 0.4 7.2 0.0 0.0 0.0 0.0
SOPA O SANCOCHITO DE Platano harton, verde,
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | 0" ° B SCADO 228 e 46.15 30.00 47 0.4 0.1 113 0.2 2.4 7.8 318
SOPA O SANCOCHITO DE Papa pastusa, sin
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | 5/1° oreeADG 202 e o 25.00 20.00 16 0.4 0.0 35 0.2 16 2.0 0.0
SOPA O SANCOCHITO DE
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | 0" ° ESCADO 249 Yuca, cruda 18.75 15.00 23 01 0.0 5.6 0.1 11 45 0.2
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO LIMONADA CON AZUCAR | 320 Limén, pulpa 60.00 30.00 12 01 01 2.8 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO LIMONADA CON AZUCAR | 688 Azcar, blanco 8.00 8.00 32 0.0 0.0 7.9 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA SORBETE DE -
MENU 19 | SEMANA3 ONCES ity CUANABANA 307 Guanabana, pulpa 64.29 45.00 13 03 0.1 27 01 5.0 41 0.0
BEBIDA SORBETE DE -
MENU 19 | SEMANA3 ONCES LACTEA CUANABANA 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Leche de vaca
BEBIDA SORBETE DE :
MENU 19 | SEMANA3 ONCES e CUANABANA 629 descremad, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 1905 0.0 1425
pasteurizada
DERIVADO
MENU 19 | SEMANA3 ONCES CEREAL MANTECADA 712P Mantecada 30.00 30.00 122 2.4 49 17.0 05 26.4 0.0 1.2
MENU 19 | SEMANA3 CENA PROTEINA CAR,\'\;E CDHEA%EARDO 480 | came de cerdo, lomo 90.00 90.00 127 245 33 0.0 05 9.0 35.1 0.0
MENU 19 | SEMANA3 CENA PROTEINA CAR;E g'fA%iRDO 153 | Cebollajunca, tallos 1250 5.00 1 01 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
MENU 19 | SEMANA3 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO 243 | Tomate chonto, pulpa, 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
MECHADA escaldado
MENU19 | SEMANA3 CENA PROTEINA CAR,\’\A'E (:DifA%iRDO N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 19 | SEMANA3 CENA PROTEINA CAR,\’:E CDF'fACDiRDO N2507 Oregano 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA3 CENA PROTEINA CAR,\’:E ng%iRDO 737 Laurel 1.11 1.00 2 0.0 0.0 05 0.1 19 0.0 15
MENU 19 | SEMANA3 CENA PROTEINA CAR,\’:E CDF'fACDiRDO 374 Aceite, de soya 4.00 4.00 36 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA3 CENA PROTEINA CAR,\’:E ng%iRDO 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 19 | SEMANA3 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MECHADA
CEREAL O
MENU 19 | SEMANA3 CENA TUBERGULG | ARROZ CON ESPINACA 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 35.9 0.4 5.9 7.8 0.0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

MAYORES DE 60 ANOS o MEJOR
‘ocaocorane. | PARA TODOS
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO pesoBruTO | FESO
MENU SEMANA COMDA ALIVENTO PREPARACION s ALIMENTO 50 cc c’;\liTc(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
CEREAL O .
MENU 19 | SEMANA3 CENA ) ARROZ CON ESPINACA | 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU 19 | SEMANA3 CENA ) ARROZ CON ESPINACA 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
TUBERCULO
MENU 19 | SEMANA3 CENA CEREALO | \RROZ CONESPINACA | 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
TUBERCULO ) : : ) ) ) ) : )
MENU 19 | SEMANA3 CENA CEREAL O | ,RROZ CON ESPINACA 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
TUBERCULO J : : : : : : : . .
CEREAL O !
MENU 19 | SEMANA3 CENA : ARROZ CON ESPINACA 170 Espinaca, cruda 16.67 10.00 2 03 0.0 0.2 0.2 12.3 6.6 53.3
TUBERCULO
MENU 19 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 208 | PlAtaNO ::;%n' verde, 76.92 50.00 79 06 0.1 18.9 03 4.0 13.0 53.0
MENU 19 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 542-1 | carne de res, magra 3.00 3.00 7 05 0.6 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU 19 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 0.8 0.0 21 0.2 36 0.0 22
MENU 19 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 175 Habichuela, cruda 2222 20.00 6 0.4 0.0 11 0.2 12.0 0.0 3.4
MENU 19 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 251 Zanahoria, cruda 35.20 30.00 11 0.2 0.0 25 0.1 8.1 105 210.0
MENU 19 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 11 0.0 0.0
MENU 19 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 19 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 7.8
MENU 19 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU 19 | SEMANA3 CENA NATURALES CON LIMON |  N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CALIENTE
Y PANELA
SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU 19 | SEMANA3 CENA NATURALES CONLIMON | 320 Limén, pulpa 20.00 10.00 4 0.0 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0
CALIENTE  PANELA




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS
MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

. PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBF ALIMENTO O (l’\li‘l;oc NUTRIENTES

» Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

9 [¢] [¢] mg mg mg ER

BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 19 SEMANA 3 CENA NATURALES CON LIMON 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 0.0 11.0 0.6 22.9 3.6 0.2
CALIENTE
Y PANELA

APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2191 94.7 69.3 297.6 19.2 1081.8 1087.1 1071.5
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71.2 45.2 254.4 8.3 950.0 1250.0 562.5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 330.7 45.0 2000.0 2300.0 3000.0

NIVEL DE APORTE

108%

APORTE

BAJO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 464.9 20.8 18.4 54.1 23
NUEVES 10 15 278.9 11.2 9.6 37.0 14
ALMUERZO 30 35 661.2 235 21.7 92.7 32
ONCES 10 15 235.0 7.6 8.9 31.2 12
CENA 25 30 509.6 30.9 9.9 74.6 25
0 #N/IA #N/IA 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA CoMIDA ALIMENTO PREPARACION oRE ALIMENTO 50 cc ngc(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
AROMATICA DE HIERBAS
MENU 20 | SEMANA3 CiEr“E'E?E CiEF'E',E‘)?E NATURALES CON FRESA| 302 Fresa, emnigfgo’ fruto 21.05 20.00 7 0.2 0.1 1.4 03 42 0.8 0.8
Y HIERBABUENA
BEBIDA BEBDA | AROMATICA DE HIERBAS _ _
MENU20 | SEMANAS | "0 GALIENTE |NATURALES CONFRESA| 733 Hierbabuena, hojas 1.00 1.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 8.5
Y HIERBABUENA
BEBIDA BEBDA | AROMATICA DE HIERBAS ,
MENU20 | SEMANAS | =B CALIENTE | NATURALES CONFRESA| 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Y HIERBABUENA
Leche de vaca
BEBIDA | COLADA DE HARINA DE :
MENU20 | sEmanA3 | pDEsavuno CACTEA oLATANG 629 descremada, 180.00 180.00 97 5.9 47 7.9 0.0 228.6 0.0 1710
pasteurizada
BEBIDA | COLADA DE HARINA DE . )
MENU20 | sEmaNA3 | DEsavuno CACTEA oLATANG 888 Harina de platano 15.00 15.00 54 03 0.0 131 0.2 17 0.0 135
BEBIDA | COLADA DE HARINA DE -
MENU20 | sEmanA3 | pEsavuno CACTEA B ATANG, 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA | COLADA DE HARINA DE )
MENU20 | sEmanA3 | DEsavuno CACTEA o LATANG N2501 | Canela en astilas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA | COLADA DE HARINA DE
MENU20 | sEmanA3 | pEsavuno CACTEA B ATANG, N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU20 | SEmMANA3 | DEsavuno | PROTEINA HUE\é%iIZEUVEUS%TOS 675 Huevo de gallina 60.00 54.00 81 6.8 5.8 0.4 0.9 28.6 64.8 95.6
MENU20 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA HUE\é%?\I%EUVEUS%TOS 640 | Queso doble crema 15.00 15.00 43 35 28 0.9 0.1 60.8 713 14.4
MENU 20 | SEmANA3 | DEsavuno | proTeina | HUEVOS REVUELTOS 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.3 0.0
CON QUESO
MENU20 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA HUE\é%?\I%EUVEUS%TOS 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
DERIVADO )
MENU20 | sEmANA3 | DEsavuno CEREAL PAN DE MAIZ 73P Pan 30.00 30.00 104 2.7 07 21.9 13 18.6 0.0 0.0
MENU20 | semanA3 | pEsavuno FRUTA PATILLA PICADA 346 | Patilla, maduro, pulpa 250.00 100.00 2 0.4 0.0 0.2 0.3 4.0 0.0 300
BEBIDA Leche de vaca,
MENU20 | SEMANA3 NUEVES LACTEA LECHE CALIENTE 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 1905 0.0 14255
pasteurizada
DERIVADO :
MENU20 | SEMANA3 NUEVES CEREAL MOGOLLA INTEGRAL 71 Mogolla integral 30.00 30.00 92 22 06 195 18 12,0 03 0.0
MENU 20 | SEMANA3 NUEVES FRUTA GRANADILLA 305 Gra”adg:ﬁé)g‘ad“ra’ 133.33 40.00 26 08 0.6 43 0.4 48 8.0 0.0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA CAR%EEE\S/?RDO 480 | came de cerdo, lomo 100.00 100.00 141 27.2 37 0.0 05 10.0 39.0 0.0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA CAR"(‘;EUIE;EAS/ERDO 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA CARNE DE CERDO 243 | Tomate chonto, pulpa, 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
GUISADA escaldado
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA CAR"(‘;EUIE;EAS/ERDO 153 | Cebollajunca, tallos 1250 5.00 1 01 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA CAR’EE’ZSERDO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.3 0.0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA CAR’\('SEUEiSERDO 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMDA ALIVENTO PREPARACION s ALIMENTO 50 cc ngc(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CONZANAHORIA| 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 35.9 0.4 5.9 7.8 0.0
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA| 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA| 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA| 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA| 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA| 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA GUACAMOLE 253 Ai‘;adcjf E’L:ﬁ)”aa’ 50.00 30.00 44 05 4.0 14 0.1 3.0 0.0 0.9
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA GUACAMOLE 150 Cebolla cabezona 11.11 10.00 3 0.1 0.0 0.7 0.1 6.4 0.0 0.0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA GUACAMOLE 244 Tomate, pulpa 25.00 20.00 4 0.2 0.0 0.7 03 91.2 0.0 22.0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA GUACAMOLE 320 Limén, pulpa 4.00 2.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA GUACAMOLE 150 Cilantro, hojas 1.67 1.50 1 0.1 0.0 0.1 0.1 3.9 0.0 5.9
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA GUACAMOLE 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERzO | TuBERCULO PAPA AL VAPOR 202 Papa pastusa, sin 62.50 50.00 40 1.0 0.1 8.8 0.4 4.0 5.0 0.0
cascara, cruda
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERzO | TUBERCULO PAPA AL VAPOR 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERzO | TUBERCuLO PAPA AL VAPOR 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZzO | TUBERCULO PAPA AL VAPOR 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO CS:;ZAEE)A CAZUELA DE LENTEJAS | 958 Lenteja 35.00 35.00 114 8.2 0.2 19.8 33 245 95 0.0
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO CSA(;TJ/;\EI(_)A CAZUELA DE LENTEJAS | 542-1 | Carne de res, magra 3.00 3.00 7 05 0.6 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA O CAZUELA DE LENTEJAS | 243 | Tomate chonto, pulpa, 12.00 12.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 14 0.8 0.0
CAZUELA escaldado
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZzO SOPA O CAZUELA DE LENTEJAS | 202 Papa pastusa, sin 50.00 40.00 32 08 0.1 7.0 03 32 4.0 0.0
CAZUELA cascara, cruda
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO CS:;ZAEE)A CAZUELA DE LENTEJAS | 159 Cilantro, hojas 111 1.00 1 0.0 0.0 0.1 0.1 26 0.0 3.9
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO CSAEZ’;SA CAZUELA DE LENTEJAS | 251 Zanahoria, cruda 2353 20.00 7 0.1 0.0 17 0.1 5.4 7.0 140.0
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO CS:;ZAEE)A CAZUELA DE LENTEJAS | 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO CSAEZ’;SA CAZUELA DE LENTEJAS | 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO CS:;ZAEE)A CAZUELA DE LENTEJAS | 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
PA -
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO CSA(;UELOA CAZUELA DE LENTEJAS | 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE PINA 348 Pifia, maduro, pulpa 81.82 45.00 22 03 0.0 5.0 0.2 7.2 1.4 36
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
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DE BOGOTAD.C.

MEJOR
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" PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO gocc CIJ\IIE'I;OC NUTRIENTES
‘ Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g [¢] [¢] mg mg mg ER
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO JUGO JUGO DE PINA 688 Azucar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 20 SEMANA 3 ONCES LACTEA SORBETE DE MANGO 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 1425
pasteurizada
MENU 20 SEMANA 3 ONCES LB/-\EC?':'IEQ SORBETE DE MANGO 329 Mango, maduro, pulpa 90.00 45.00 30 0.3 0.0 7.2 0.2 6.8 1.8 63.0
MENU 20 SEMANA 3 ONCES I_Bfg_:_[é': SORBETE DE MANGO 688 Azucar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
DERIVADO p . "
MENU 20 SEMANA 3 ONCES CEREAL ROSCON 109 Roscén, con bocadillo 40.00 40.00 138 3.2 2.7 25.2 1.6 14.4 242.4 0.0
MENU 20 SEMANA 3 CENA PROTEINA CAREIEENETEE)S AL 542 Carne de res, magra 90.00 90.00 224 155 18.0 0.0 2.4 5.4 0.0 0.0
MENU 20 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARSIE,ENETﬁE)S AL 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 20 SEMANA 3 CENA PROTEINA CAREIEENETEE)S AL 153 Cebolla junca, tallos 12.50 5.00 1 0.1 0.0 0.3 0.0 1.8 0.0 0.0
MENU 20 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARSIE,ENETﬁE)S AL 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 20 SEMANA 3 CENA PROTEINA CAREIEENETEE)S AL 159 Cilantro, hojas 3.33 3.00 2 0.1 0.0 0.2 0.2 7.8 0.0 11.7
POTECA DE AHUYAMA Ahuvama C. méxima.
MENU 20 SEMANA 3 CENA VERDURA CON ARVEJA VERDE 124 . Y . y ! 76.92 50.00 20 0.5 0.2 4.1 0.2 13.0 0.0 170.0
sin céscara, cruda
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU 20 SEMANA 3 CENA VERDURA CON ARVEJA VERDE 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 0.8 0.0 21 0.2 3.6 0.0 2.2
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA Leche de vaca,
MENU 20 SEMANA 3 CENA VERDURA CON ARVEJA VERDE 629 descremada, 7.00 7.00 4 0.2 0.2 0.3 0.0 8.9 0.0 6.7
FRESCA pasteurizada
POTECA DE AHUYAMA
MENU 20 SEMANA 3 CENA VERDURA CON ARVEJA VERDE 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA Tomate chonto. pulpa.
MENU 20 SEMANA 3 CENA VERDURA CON ARVEJA VERDE 243 pupa, 5.00 5.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.6 0.4 0.0
escaldado
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU 20 SEMANA 3 CENA VERDURA CON ARVEJA VERDE 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU 20 SEMANA 3 CENA VERDURA CON ARVEJA VERDE 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA Margarina, de aceite
MENU 20 SEMANA 3 CENA VERDURA CON ARVEJA VERDE 391 9 o 1.00 1.00 7 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
vegetal hidrogenado
FRESCA
CEREAL O Pasta alimenticia
MENU 2 EMANA ENA . . . . I . . . . . . .
U 20 S 3 Cl TUBERCULO SPAGUETTIS 93 enriquecida 50.00 50.00 171 4.9 0.2 37.3 2.0 125 0.0 0.0
CEREAL O Tomate chonto, pulpa,
MENU 20 SEMANA 3 CENA TUBERCULO SPAGUETTIS 243 escaldado 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 1.2 0.7 0.0
MENU 20 SEMANA 3 CENA CEREAL O SPAGUETTIS 153 Cebolla junca, tallos 12.50 5.00 1 0.1 0.0 0.3 0.0 1.8 0.0 0.0
TUBERCULO Junca, : : : : : : : :




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS
MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

" PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO gocc CTEI;OC NUTRIENTES
» Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g [¢] [¢] mg mg mg ER
MENU 20 SEMANA 3 CENA CEREAL O SPAGUETTIS 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TUBERCULO » de soy : : : : : : : : :
CEREAL O
MENU 20 SEMANA 3 CENA TUBERCULO SPAGUETTIS 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
CEREAL O .
MENU 20 SEMANA 3 CENA TUBERCULO SPAGUETTIS 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 20 SEMANA 3 CENA CALIENTE NATURALES CON N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MARACUYA Y CANELA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 20 SEMANA 3 CENA CALIENTE NATURALES CON 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 0.0 11.0 0.6 229 3.6 0.2
MARACUYA Y CANELA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS Maracuya, maduro
MENU 20 SEMANA 3 CENA CALIENTE NATURALES CON 333 yuly a ! 66.67 20.00 12 0.3 0.1 24 0.3 1.8 0.0 34.6
MARACUYA Y CANELA pulp:
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 20 SEMANA 3 CENA CALIENTE NATURALES CON N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MARACUYA Y CANELA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2073 101.5 62.0 278.0 19.4 1024.9 1377.3 1153.5
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 712 45.2 254.4 8.3 950.0 1250.0 562.5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 330.7 45.0 2000.0 2300.0 3000.0

NIVEL DE APORTE

102%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 419.1 19.7 16.0 49.3 21
NUEVES 10 15 199.2 8.0 5.1 30.4 10
ALMUERZO 30 35 637.7 42.6 12.5 89.1 31
ONCES 10 15 268.6 8.4 6.7 43.9 13
CENA 25 30 521.2 22.7 21.6 58.9 26
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMDA ALIVENTO PREPARACION s ALIMENTO 50 cc ngc(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA - ”
MENU21 | SEMANAS | " Pe CALIENTE TINTO 726 Café, descafeinado 5.00 5.00 23 07 0.8 32 0.0 0.0 05 0.0
BEBIDA BEBIDA
MENU2L | SEMANAS | =T CALIENTE TINTO 721 Panela 5.00 5.00 19 0.0 0.0 46 0.2 9.6 15 0.1
MENU 21 | SEMANA3 | DEsAvuno LB AEE;E;': CAFE CON LECHE 688 Aziicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU21 | SEMANA3 | DESAYUNO LAGTEA CAFE CON LECHE 629 descremada, 180.00 180.00 97 5.9 47 7.9 0.0 2286 0.0 171.0
pasteurizada
MENU 21 | SEMANA3 | DEsavuno B&ES;IEAA CAFE CON LECHE 726 Café, descafeinado 5.00 5.00 23 07 0.8 3.2 0.0 0.0 05 0.0
MENU 21 | SEMANA3 | DEsAYuno | PROTEINA TAMAL 928 Tamal de maiz 250.00 250.00 363 95 45 713 15 275 0.0 0.0
DERIVADO . )
MENU21 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL PAN ROLLO 83-2 Pan harina de trigo 30.00 30.00 92 26 18 163 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 21 | SEMANA3 | DEsavuno FRUTA GRANADILLA 305 Gra"adg:it;:ad“ra' 133.33 40.00 26 0.8 0.6 43 0.4 48 8.0 0.0
MENU21 | SEMANA 3 NUEVES FRUTA PAPAYA PICADA 343 Papay;“r)"aad”m' 142.86 100.00 30 05 0.1 6.8 0.3 24.0 5.0 235.0
MENU 21 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO | COCIDO BOYACENSE 101 P?ﬁ;;?:‘i?ﬁ,gzn 50.00 50.00 43 1.0 0.1 9.7 03 35.0 0.0 0.0
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERzO | TUBERcULO | cociboBOYACENSE 243 Tomafsz';ﬁjr:‘ébp”'pa’ 15.00 15.00 3 0.1 0.0 0.6 0.1 18 11 0.0
- Papa criolla, con
MENU 21 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO | COCIDO BOYACENSE 194 e 20.00 20.00 17 0.4 0.0 3.8 0.2 0.2 36 0.0
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO | COCIDO BOYACENSE 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5.00 1 0.1 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
MENU 21 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO | COCIDO BOYACENSE 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO | COCIDO BOYACENSE 374 Aceite, de soya 4.00 4.00 36 0.0 40 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 21 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO | COCIDO BOYACENSE 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA | COCIDO BOYACENSE 480 | came de cerdo, lomo 50.00 50.00 71 136 1.9 0.0 03 5.0 195 0.0
MENU 21 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA | COCIDOBOYACENSE 542 | Carne de res, magra 50.00 50.00 125 8.6 10.0 0.0 14 3.0 0.0 0.0
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERzO | VERDURA COCIDO BOYACENSE 157 Ch“g”'czcha‘:'apa con 12.00 12.00 6 0.2 0.1 12 0.0 18 0.0 0.0
MENU 21 | SEMANA3 | ALMUERzZO | VERDURA COCIDO BOYACENSE 165 Cubio, crudo 12.00 12.00 3 0.2 0.0 0.6 0.2 0.8 0.0 0.0
MENU?21 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA COCIDO BOYACENSE 139 Arveja verde, cruda 30.00 12.00 14 1.0 0.0 25 03 43 0.0 26
Maiz comun,
MENU 21 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA COCIDO BOYACENSE 60 dosranade 12.00 12.00 44 1.0 05 8.7 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU?21 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA COCIDO BOYACENSE 955 Haba verde 20.00 12.00 14 12 0.0 22 0.2 6.0 0.0 12
MENU 21 | SEMANA3 | ALMUERzZO | VERDURA COCIDO BOYACENSE | N2507 Oregano 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU?21 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA COCIDO BOYACENSE | N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERzZO | VERDURA COCIDO BOYACENSE 737 Laurel 111 1.00 2 0.0 0.0 05 0.1 1.9 0.0 15




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

" PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO gocc cl;\lls'l;oc NUTRIENTES
‘ Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g [¢] [¢] mg mg mg ER
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 35.9 0.4 5.9 7.8 0.0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.5 0.0 0.0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 339 Mora de castilla, pulpa 50.00 45.00 28 0.5 0.0 6.6 0.8 18.9 0.0 0.0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 688 Azucar, blanco 8.00 8.00 32 0.0 0.0 7.9 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE Fécula de maiz,
MENU 21 SEMANA 3 ONCES LACTEA MAIZ CON FRESA 26 precocido, secado 15.00 15.00 54 11 0.0 12.4 0.0 0.0 0.0 0.0
Leche de vaca
BEBIDA COLADA DE FECULA DE ’
MENU 21 SEMANA 3 ONCES LACTEA MAIZ CON FRESA 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 1425
pasteurizada
BEBIDA COLADA DE FECULA DE .
MENU 21 SEMANA 3 ONCES LACTEA MAIZ CON FRESA 688 Azucar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE Fresa, maduro, fruto
MENU 21 SEMANA 3 ONCES LACTEA MAIZ CON FRESA 302 entero 31.58 30.00 11 0.2 0.2 21 0.4 6.3 1.2 1.2
BEBIDA COLADA DE FECULA DE .
MENU 21 SEMANA 3 ONCES LACTEA MAIZ CON FRESA N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE
MENU 21 SEMANA 3 ONCES LACTEA MAIZ CON FRESA N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 21 SEMANA 3 ONCES DEER;\::ADLO PAN DE MAiz 73P Pan 30.00 30.00 104 2.7 0.7 21.9 1.3 18.6 0.0 0.0
o Carne de pollo,
MENU 21 SEMANA 3 CENA PROTEINA PECHUGA GRATINADA 527 5 133.33 100.00 165 20.7 9.2 0.0 0.7 11.0 63.0 0.0
pechuga con piel
MENU 21 SEMANA 3 CENA PROTEINA PECHUGA GRATINADA 640 Queso doble crema 10.00 10.00 29 2.3 1.9 0.6 0.1 40.5 47.5 9.6
MENU 21 SEMANA 3 CENA PROTEINA PECHUGA GRATINADA 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 21 SEMANA 3 CENA PROTEINA PECHUGA GRATINADA 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 21 SEMANA 3 CENA PROTEINA PECHUGA GRATINADA 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
CEREAL O
MENU 21 SEMANA 3 CENA - ARROZ AL PEREJIL 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 35.9 0.4 5.9 7.8 0.0
TUBERCULO
MENU 21 SEMANA 3 CENA CEREAL O ARROZ AL PEREJIL 214 Perejil 3.33 3.00 1 0.1 0.0 0.2 0.0 0.3 0.0 9.6
TUBERCULO ! : : : : : : : : :
MENU 21 SEMANA 3 CENA CEREAL O ARROZ AL PEREJIL 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TUBERCULO » de soy : : : : : : : :
MENU 21 SEMANA 3 CENA CEREAL O ARROZ AL PEREJIL 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.5 0.0 0.0
TUBERCULO Junca, : : : : : : : :
MENU 21 SEMANA 3 CENA CEREAL O ARROZ AL PEREJIL 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
TUBERCULO ’ ’ : ’ ’ ’ ’ ’ ’




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS
MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIVENTO PREPARACION CBE ALIMENTO 50 cc c’;\liTcoc NUTRIENTES
» Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
MENU21 | SEMANA3 CENA CEREAL O ARROZ AL PEREJIL 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
TUBERCULO J : : : : : : : : :
MENU 21 | SEMANA3 CENA SOPA SOPADE CUCHUCODE |, Cuchuco de maiz, 10.00 10.00 35 0.8 0.1 7.8 0.2 36 0.0 0.0
MAIZ triturado
MENU 21 | SEMANA3 CENA SOPA SOPADE CUCHUCODE | 5, Papa pastusa, sin 50.00 40.00 32 08 0.1 7.0 03 3.2 40 0.0
MAIZ céascara, cruda
MENU 21 SEMANA 3 CENA SOPA SOPADE ’\(;:EHUCO DE 542-1 Carne de res, magra 3.00 3.00 7 0.5 0.6 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU21 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE;;’EHUCO DE 175 Habichuela, cruda 11.11 10.00 3 0.2 0.0 0.6 0.1 6.0 0.0 17
MENU21 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE I\CAXEHUCO DE 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 08 0.0 21 0.2 36 0.0 22
MENU21 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ﬁXEHUCO DE 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
MENU21 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE I\CAXEHUCO DE 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 11 0.0 0.0
MENU21 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE&:EHUCO DE 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 78
MENU21 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE;KEHUCO DE 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU21 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE&:EHUCO DE 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
Leche de vaca,
MENU 21 | SEMANA3 CENA BEBIDA AGUA DE PANELA CON 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 1425
CALIENTE LECHE '
pasteurizada
BEBIDA AGUA DE PANELA CON
MENU 21 | SEMANA3 CENA CALIENTE LECHE 721 Panela 16.00 16.00 59 0.1 0.0 147 0.8 306 48 0.3
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2185 95.2 54.9 3283 113 9025 7102 798.9
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 712 452 2544 83 950.0 1250.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 45.0 2000.0 2300.0
APORTE APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 107% A0 A0

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |[% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 620.6 19.5 125 107.9 30
NUEVES 10 15 30.0 0.5 0.1 6.8 1
ALMUERZO 30 35 611.0 30.9 184 80.7 30
ONCES 10 15 269.5 8.9 4.7 47.9 13
CENA 25 30 612.9 347 185 77.2 30
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMDA ALIVENTO PREPARACION s ALIMENTO 50 cc gliTcoc NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
AROMATICA DE HIERBAS
MENU 22 | SEMANA4 CiEﬁ—:ﬁ'ﬁE CiE:aEll[\i'?E NATURALES CON 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TOMATE DE ARBOL
BEBIDA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS Tomate de arbol
MENU22 | SEMANA4 [ " P CALIENTE NATURALES CON 357 amarillo, maduro, 33.33 20.00 11 03 0.0 25 0.0 0.0 0.0 115.4
TOMATE DE ARBOL pulpa
AROMATICA DE HIERBAS
MENU 22 | SEMANA 4 CiEFE'E_?E CiE?E'E‘_?E NATURALES CON N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TOMATE DE ARBOL
- Leche de vaca,
MENU 22 | SEMANA4 | DEsavuno BEBIDA [ COLADADE FECULADE | - ¢ descremada, 180.00 180.00 97 5.9 47 7.9 0.0 2286 0.0 171.0
LACTEA MAiZ '
pasteurizada
MENU22 | SEMANA4 | DESAYUNO BEBTDA CORADADE FELULADE 26 Fecia 08 malz, 15.00 15.00 54 11 0.0 124 0.0 0.0 0.0 0.0
IL’)AIZrI;TLE/Q COLCADA |5’|1:AII'7|:LULA DE orecacida sacadn
MENU 22 | SEMANA4 | DESAYUNO oo e 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA4 | DESAYUNO ) FORADATE TEVORAPE | N2so1 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA4 | DEsavuno BEBIDA | COLADADE FECULADE |\ o505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
LACTEA MAIZ
MENU 22 | SEMANA4 | DEsayuno | PROTEINA HUEVO COCIDO 675 Huevo de gallina 60.00 54.00 81 6.8 5.8 0.4 0.9 286 64.8 95.6
DERIVADO -
MENU 22 | SEMANA4 | DEsAvuno CEREAL CROISSANT 23p Croissant, horneado 20.00 20.00 88 18 46 9.8 0.6 7.8 190.6 0.0
MENU22 | SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA COMPOTA DE MANZANA | 5, Manzana, maduro, 117.65 100.00 63 03 0.2 15.0 03 16.0 0.0 0.0
CON CANELA pulpa
COMPOTA DE MANZANA -
MENU 22 | SEMANA4 | DEsavuno FRUTA CON CANELA 320 Limén, pulpa 0.60 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA4 | DEsavuno FRUTA COMPOTADE MANZANA | \o501 | Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CON CANELA
BEBIDA -
MENU 22 | SEMANA 4 NUEVES UAGTEA | CHOCOLATEENLECHE | 698 [Chocolate, con aziicar 8.00 8.00 37 03 13 6.0 0.3 2.9 0.0 0.2
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 22 | SEMANA4 NUEVES LAGTEA | CHOCOLATEENLECHE | 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 1905 0.0 1425
pasteurizada
MENU 22 | SEMANA 4 NUEVES DCEERQ/EAA[I)_O PONQUE TAJADO 1129 | T Cct’:qza”“a de 35.00 35.00 110 34 11 217 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU22 | SEMANA4 | NUEVES FRUTA P'CADOMDEELC,F;ST'LLA Y 346 | Patila, maduro, pulpa 125.00 50.00 1 02 0.0 0.1 02 2.0 0.0 15.0
MENU 22 | SEMANA4 NUEVES FRUTA P'CADOMEI’E'T_OPST'LLA Y 338 | Melén, maduro, pulpa 100.00 50.00 10 0.4 0.0 22 0.2 55 35 34.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA CAE:"‘\FAgiFEiSB:SLAS 542 | came de res, magra 100.00 100.00 249 17.2 20.0 0.0 2.7 6.0 0.0 0.0
- CARNE DE RES A LAS
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERzZO | PROTEINA FINAS HIERBAS 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
- CARNE DE RES A LAS .
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA FINAS HIERBAS 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5.00 1 0.1 0.0 03 0.0 1.8 0.0 0.0
- CARNE DE RES A LAS )
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERzZO | PROTEINA FINAS HIERBAS 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIVENTO PREPARACION CBE ALIMENTO 50 cc zizg NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
p CARNE DE RES A LAS
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA CINAS HERBAS N2507 Oregano 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
p CARNE DE RES A LAS
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA FINAS HIERBAS 737 Laurel 111 1.00 2 0.0 0.0 05 0.1 1.9 0.0 15
- CARNE DE RES A LAS
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA CINAS HERBAS N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 35.9 0.4 5.9 78 0.0
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 225 Z:Sﬂ%TiEZ 16.67 10.00 15 0.1 0.0 36 0.0 0.0 33 5.4
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERcULO PAPA CRIOLLA AL 194 Papa criolla, con 50.00 50.00 43 11 0.1 95 05 05 9.0 0.0
PEREJIL cascara, cruda
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPﬁEEEﬁtAAL 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERcULO PAPﬁéggﬁtAAL 214 Pereji 111 1.00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 32
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPiEEEﬁtAAL 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPﬁEEEﬁtAAL 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
POTECA DE AHUYAMA Ahivama . méxima,
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 124 uyama ¢. ' 76.92 50.00 20 05 0.2 41 0.2 13.0 0.0 170.0
sin cascara, cruda
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 08 0.0 21 0.2 36 0.0 22
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA Leche de vaca,
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 629 descremada, 7.00 7.00 4 0.2 0.2 03 0.0 8.9 0.0 6.7
FRESCA pasteurizada
POTECA DE AHUYAMA
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA Tomate chonto. oulna
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 243  puipa, 5.00 5.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.6 0.4 0.0
escaldado
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA Margarina, de aceite
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 391 garina, 1.00 1.00 7 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
vegetal hidrogenado
FRESCA
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE Cuchuco de trigo,
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO CAZUELA RGO 25 it 10.00 10.00 35 13 0.1 7.2 0.4 5.0 0.0 0.0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

MAYORES DE 60 ANOS -~ MEJOR
‘ocaocorane. | PARA TODOS
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO pesoBruTO | FESO
MENU SEMANA COMDA ALIVENTO PREPARACION s ALIMENTO 50 cc zichz NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE Papa pastusa, sin
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO CAYULLA GO 202 s, onda 50.00 40.00 32 0.8 0.1 7.0 03 32 4.0 0.0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO CAZUELA GO 542-1 | Carne de res, magra 3.00 3.00 7 05 0.6 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE -
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO CAYULLA GO 175 Habichuela, cruda 1111 10.00 3 0.2 0.0 0.6 0.1 6.0 0.0 17
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE .
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO CAZUELA GO 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE .
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO CAZUELA TRIGO 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 1.1 0.0 0.0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE - )
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO CAZURLA GO 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 78
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO CAZUELA RGO 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE .
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO CAZURLA GO 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE .
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO CAZUELA RGO 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 0.8 0.0 21 0.2 36 0.0 22
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO 329 | Mango, maduro, pulpa 90.00 45.00 30 03 0.0 7.2 0.2 6.8 18 63.0
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO 688 Aziicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Leche de vaca
BEBIDA | COLADA DE AVENA CON :
MENU 22 | SEMANA4 ONCES LACTEA SUAYABA 629 descremad, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 1905 0.0 1425
pasteurizada
BEBIDA | COLADA DE AVENA CON ]
MENU 22 | SEMANA 4 ONCES LACTEA SUAYABA 14 Avena en hojuelas 20.00 20.00 69 25 11 121 0.7 17.2 18 0.0
BEBIDA | COLADA DE AVENA CON .
MENU 22 | SEMANA4 ONCES LACTEA SUAYABA N2501 | Canela en astilas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA COLADA DE AVENA CON Guayaba, maduro,
MENU 22 | SEMANA 4 ONCES LACTEA SUAYABA 309 oiba 40.00 30.00 12 03 0.1 25 0.2 5.1 33 321
BEBIDA | COLADA DE AVENA CON
MENU 22 | SEMANA4 ONCES LACTEA SUAYABA N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA | COLADA DE AVENA CON -
MENU 22 | SEMANA 4 ONCES LACTEA SUAYABA 688 Azlcar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
DERIVADO GALLETA CRACKER
MENU 22 | SEMANA4 ONCES CEREAL SABORIZADA 30 Galleta, cracker 16.00 16.00 74 08 23 125 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA4 CENA PROTEINA CAR’\(';EU:DSEAS/ERDO 480 | came de cerdo, lomo 90.00 90.00 127 245 33 0.0 05 9.0 35.1 0.0
MENU 22 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CAR’&EE\&ERDO 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5.00 1 0.1 0.0 03 0.0 1.8 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA4 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO 243 | Tomate chonto, pulpa, 10.00 10.00 2 01 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
GUISADA escaldado
MENU 22 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CAR’&EE\&ERDO 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA4 CENA PROTEINA CAR"(‘;EUIE;EAS/ERDO 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 22 | SEMANA4 CENA PROTEINA CAR’&EE\&ERDO 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA 4 CENA VERDURA TORTA DE AHUYAMA 124 | Ahuyama C. maxima, 76.92 50.00 20 05 0.2 41 0.2 13.0 0.0 170.0

sin cascara, cruda

MENU 22 SEMANA 4 CENA VERDURA TORTA DE AHUYAMA 47 Harina de trigo 15.00 15.00 52 19 0.1 10.9 0.3 33 28.5 0.0
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MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
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- PESO
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIVENTO PREPARACION CBE ALIMENTO 50 cc gliTcoc NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
_ _ 9 9 9 mg mg mg ER
MENU 22 | SEMANA 4 CENA VERDURA TORTA DE AHUYAMA 391 Margarina, de aceite 3.00 3.00 22 0.0 24 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
vegetal hidrogenado
MENU 22 | SEMANA4 CENA VERDURA TORTA DE AHUYAMA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 22 | SEMANA4 CENA VERDURA TORTA DE AHUYAMA 688 Azicar, blanco 0.40 0.40 2 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA4 CENA VERDURA TORTA DE AHUYAMA 675 Huevo de gallina 3.33 3.00 5 0.4 03 0.0 0.1 16 36 53
MENU 22 | SEMANA4 CENA VERDURA TORTA DE AHUYAMA 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA4 CENA VERDURA TORTADE AHUYAMA | N2503 | Polvo para homear 0.50 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA4 CENA VERDURA TORTADE AHUYAMA | N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA4 CENA CEREALO | \RROZ AL PIMENTON 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
TUBERCULO ) : : ’ ’ ’ ’ : )
CEREAL O
MENU 22 | SEMANA4 CENA ) ARROZ AL PIMENTON 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 35.9 0.4 5.9 78 0.0
TUBERCULO
MENU 22 | SEMANA4 CENA CEREALO | \RROZ AL PIMENTON 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
TUBERCULO Junca, : : : : : : : : :
MENU 22 | SEMANA 4 CENA CEREALO | \RROZ AL PIMENTON 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
TUBERCULO J : : : : : : : : :
CEREAL O N
MENU 22 | SEMANA 4 CENA ) ARROZ AL PIMENTON 215 Piment6n rojo 11.76 10.00 3 0.2 0.0 05 0.4 237 0.0 78.0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU 22 | SEMANA 4 CENA TUBERGULO | ARROZ AL PIMENTON 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

MAYORES DE 60 AKOS ;w.mvon MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO ALY
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBF ALIMENTO O (l’\li'léoc NUTRIENTES
» Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 [¢] [¢] mg mg mg ER
Leche de vaca
BEBIDA LECHE CALIENTE CON !
MENU 22 SEMANA 4 CENA CALIENTE CANELA 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 1425
pasteurizada
BEBIDA LECHE CALIENTE CON .
MENU 22 SEMANA 4 CENA CALIENTE CANELA N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2134 96.8 70.0 280.0 10.9 1023.5 1195.4 1477.8
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71.2 45.2 254.4 8.3 950.0 1250.0 562.5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 330.7 45.0 2000.0 2300.0 3000.0
APORTE
("
NIVEL DE APORTE 105% BAJO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. [% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 402.8 15.9 15.3 50.4 20
NUEVES 10 15 239.5 9.2 6.3 36.6 12
ALMUERZO 30 35 700.9 27.3 26.9 87.4 34
ONCES 10 15 254.9 8.5 7.4 38.6 13
CENA 25 30 505.0 35.6 14.0 59.5 25
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMDA ALIVENTO PREPARACION s ALIMENTO 50 cc c’;\liTc(z NUTRIENTES

‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

g g g mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA - ”
MENU23 | SEMANA4 | - "Po CALIENTE TINTO 726 Café, descafeinado 5.00 5.00 23 07 0.8 32 0.0 0.0 05 0.0
BEBIDA BEBIDA
MENU23 | SEMANA4 | =T CALIENTE TINTO 721 Panela 5.00 5.00 19 0.0 0.0 46 0.2 9.6 15 0.1
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 23 | SEMANA4 | DEsAvuno LACTEA LECHE CALIENTE 629 descremada, 180.00 180.00 97 5.9 47 7.9 0.0 228.6 0.0 171.0
pasteurizada
MENU 23 | SEMANA4 | DEsAavunNo | proTeina | CALDODE PAPACON 527 Carme de pollo, 80.00 60.00 99 124 55 0.0 0.4 6.6 37.8 0.0
PECHUGA pechuga con piel
MENU 23 | Semanas4 | DEsavuno | proTeina | CALDODEPAPACON 202 Papa pastusa, sin 87.50 70.00 56 14 0.1 123 0.6 5.6 7.0 0.0
PECHUGA cascara, cruda
MENU 23 | SEMANA4 | DEsAayuno | PROTEINA CA"DgEDCEHZZP: CON 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU23 | SEMANA4 | DEsAvuno | PROTEINA CA"D?EDCEHZAGP: CON 159 Cilantro, hojas 167 1.50 1 0.1 0.0 0.1 0.1 3.9 0.0 5.9
MENU 23 | SEMANA4 | DEsAaYuno | PROTEINA CA"DgEDCEHZZP: CON 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU23 | SEMANA4 | DEsAvuno | PROTEINA CA"D?EDCEHZAGP: CON 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
DERIVADO ~
MENU 23 | SEMANA4 | DEsavuno CEREAL ALMOJABANA 1 Almojabana, bogotana 40.00 40.00 113 5.2 4.9 12.0 0.9 128.0 0.0 0.0
MENU23 | SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA NARANJA 340 Naranja, zumo 166.67 100.00 40 0.7 03 8.8 13 33.0 2.0 2.0
MENU 23 | SEMANA4 NUEVES FRUTA SORBETE DE MORA 339 |Mora de castilla, pulpa 50.00 45.00 28 05 0.0 6.6 0.8 18.9 0.0 0.0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 23 | SEMANA 4 NUEVES LACTEA SORBETE DE MORA 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 1425
pasteurizada
MENU 23 | SEMANA4 NUEVES E AE(?;IEQ SORBETE DE MORA 688 Azicar, blanco 8.00 8.00 32 0.0 0.0 7.9 0.0 0.0 0.0 0.0
DERIVADO
MENU 23 | SEMANA4 NUEVES CEREAL PAN DE COCO 77 Pan de dulce 40.00 40.00 132 36 26 236 12 124 81.2 0.0
o Carne de pollo,
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA PECHUGA MECHADA 527 0 133.33 100.00 165 207 9.2 0.0 0.7 11.0 63.0 0.0
pechuga con piel

MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERzZO | PROTEINA PECHUGA MECHADA 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA PECHUGA MECHADA 153 Cebolla junca, tallos 12.50 5.00 1 0.1 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERzZO | PROTEINA PECHUGA MECHADA | N2507 Oregano 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA PECHUGA MECHADA | N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERzZO | PROTEINA PECHUGA MECHADA 737 Laurel 111 1.00 2 0.0 0.0 05 0.1 1.9 0.0 15
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA PECHUGA MECHADA 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERzZO | PROTEINA PECHUGA MECHADA 243 Tomafsizmszu'pa’ 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA PECHUGA MECHADA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERzZO | PROTEINA PECHUGA MECHADA 215 Pimenton rojo 118 1.00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 2.4 0.0 7.8
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 93 Paz;:zgs;ggc'a 50.00 50.00 171 4.9 0.2 373 2.0 125 0.0 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA CoMIDA ALIMENTO PREPARACION oRE ALIMENTO 50 cc gliTC(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 243 Tomafsgzmg’op”'pa’ 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
MENU 23 | sEmANA4 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 153 | Cebollajunca, tallos 12,50 5.00 1 01 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
MENU 23 | SEmANA4 | ALMUERZzO CEREAL SPAGUETTIS 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 23 | sEmANA4 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.3 0.0
MENU 23 | SEmANA4 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
ARVEJA, ZANAHORIA, .
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERzO | VERDURA A ¢ AYONESA 139 Arveja verde, cruda 50.00 20.00 24 16 01 42 05 7.2 0.0 44
ARVEJA, ZANAHORIA, )
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERzO | VERDURA AL ¥ MAYONEOA 251 Zanahoria, cruda 29.41 25.00 9 0.2 0.0 21 0.1 6.8 8.8 175.0
ARVEJA, ZANAHORIA, Maiz coman,
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERzO | VERDURA A ¢ AYONESA 60 osaranade 15.00 15.00 54 13 07 108 0.0 0.0 0.0 0.0
ARVEJA, ZANAHORIA,
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERzO | VERDURA AL ¥ MAYONEOA 393 Mayonesa, con sal 10.00 10.00 40 01 33 2.4 0.0 14 711 8.4
ARVEJA, ZANAHORIA,
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERzO | VERDURA A ¥ AYONESA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.3 0.0
MENU 23 | SEmMANA4 | ALMUERzO | TuBERCULO PAPA AL VAPOR 202 Papa pastusa, sin 62.50 50.00 40 1.0 0.1 8.8 0.4 4.0 5.0 0.0
cascara, cruda
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERzO | TuBERCULO PAPA AL VAPOR 153 | Cebollajunca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 01 0.0 07 0.0 0.0
MENU 23 | SEmMANA4 | ALMUERzO | TuBERCULO PAPA AL VAPOR 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1180 0.0
MENU 23 | SEmMANA4 | ALMUERzZO | TuBERCULO PAPA AL VAPOR 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 01 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 23 | SEmMANA4 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE VERDURAS 202 Papa pastusa, sin 50.00 40.00 32 08 0.1 7.0 03 3.2 4.0 0.0
CAZUELA céscara, cruda
MENU 23 | semanA4 | ALMUERZO CSA(;TJ/;\EI(_)A SOPA DE VERDURAS 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 08 0.0 21 0.2 36 0.0 22
MENU 23 | sEmANA4 | ALMUERZO CS:;ZAEE)A SOPA DE VERDURAS 175 Habichuela, cruda 11.11 10.00 3 0.2 0.0 06 0.1 6.0 0.0 17
MENU 23 | sEmanA4 | ALMUERZO CSA(;TJ/;\EI(_)A SOPA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 01 0.0 0.8 0.0 2.7 35 70.0
MENU 23 | SEmMANA4 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE VERDURAS 124 | Ahuyamac.maxima, 15.38 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 26 0.0 34.0
CAZUELA Sin cascara, cruda
MENU 23 | semanA4 | ALMUERZO CSAEZ’EE)A SOPA DE VERDURAS 134 Apio, tallo, crudo 6.00 3.00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 13 47 0.0
MENU 23 | SEmMANA4 | ALMUERZO CS:;ZAEE)A SOPA DE VERDURAS 170 Espinaca, cruda 5.00 3.00 1 01 0.0 0.0 0.1 37 2.0 16.0
MENU 23 | semanA4 | ALMUERZO CSAEZ’EE)A SOPA DE VERDURAS 5421 | Carne de res, magra 3.00 3.00 7 05 0.6 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU 23 | SEmMANA4 | ALMUERZO CS:;ZAEE)A SOPA DE VERDURAS 153 | cebollajunca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 11 0.0 0.0
MENU 23 | semanA4 | ALMUERZO CSAEZ’EE)A SOPA DE VERDURAS 159 Cilantro, hojas 222 2.00 1 01 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 7.8
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO CS:;ZAEE)A SOPA DE VERDURAS 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1180 0.0
MENU 23 | semanA4 | ALMUERZO CS/EZ’ELOA SOPA DE VERDURAS 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 23 | sEmANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE PINA 348 Pifia, maduro, pulpa 81.82 45.00 22 03 0.0 5.0 0.2 7.2 14 36




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMDA ALIVENTO PREPARACION s ALIMENTO 50 cc c’;\liTc(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE PINA 688 Aziicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Leche de vaca
BEBIDA COLADA DE HARINA DE :
MENU 23 | SEMANA4 ONCES LAGTEA BLATANG 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 1905 0.0 1425
pasteurizada
BEBIDA COLADA DE HARINA DE . )
MENU 23 | SEMANA 4 ONCES LACTER BLATANG 888 Harina de platano 15.00 15.00 54 03 0.0 131 0.2 17 0.0 135
BEBIDA COLADA DE HARINA DE -
MENU 23 | SEMANA 4 ONCES LACTEnA o ATANG 688 Aziicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA COLADA DE HARINA DE .
MENU 23 | SEMANA 4 ONCES ity Ny o) N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA COLADA DE HARINA DE
MENU 23 | SEMANA 4 ONCES L ACTEA N N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
DERIVADO . )
MENU 23 | SEMANA4 ONCES CEREAL PAN ROLLO 83-2 Pan harina de trigo 30.00 30.00 92 26 1.8 16.3 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 23 | SEMANA 4 ONCES FRUTA MANDARINA 327 Mandarina, zumo 142.86 100.00 50 0.9 0.1 11.4 03 35.0 2.0 16.0
MENU 23 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CAR::,'\EAED,ET%ZS AL 542 Carne de res, magra 90.00 90.00 224 155 18.0 0.0 2.4 5.4 0.0 0.0
MENU 23 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CAR;;EET%T\‘S AL 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 23 | SEMANA4 CENA PROTEINA CAR::,'\EAED,ET%ZS AL 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5.00 1 0.1 0.0 03 0.0 1.8 0.0 0.0
MENU 23 | SEMANA4 CENA PROTEINA CAR;\:,\EAEDE%T\‘S AL 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 23 | SEMANA4 CENA PROTEINA CARF’::,\EAEDET%? AL 215 Pimenton rojo 5.88 5.00 2 01 0.0 03 02 119 0.0 39.0
CEREAL O
MENU 23 | SEMANA4 CENA TUBERCULO | ARROZ CON ZANAHORIA| 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 35.9 0.4 5.9 7.8 0.0
CEREAL O .
MENU 23 | SEMANA4 CENA TUBERCULO | ARROZ CON ZANAHORIA| 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 058 0.0 27 35 70.0
CEREAL O .
MENU 23 | SEMANA4 CENA ) ARROZ CON ZANAHORIA| 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU 23 | SEMANA4 CENA TUBERCULO | ARROZ CON ZANAHORIA| 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 23 | SEMANA4 CENA CEREAL O | \RROZ CON ZANAHORIA| 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
TUBERCULO : : : : : : : : :
MENU 23 | SEMANA4 CENA CEREAL O ] \RROZ CON ZANAHORIA| 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
TUBERCULO ! : : : : : : : : :
MENU 23 | SEMANA4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA 42 Harina de maiz 15.00 15.00 50 14 05 9.8 0.4 27 0.0 75
amarillo, grano trillado
MENU 23 | SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA | 950 Frijol verde 20.00 10.00 15 11 0.0 27 03 6.7 0.0 0.4
MENU 23 | SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA | 955 Haba verde 8.33 5.00 6 05 0.0 0.9 0.1 25 0.0 05
Maiz comdn,
MENU 23 | SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA 60 dosranade 7.00 7.00 25 06 03 5.1 0.0 0.0 0.0 0.0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
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" PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO gocc cl’\lli'l;oc NUTRIENTES
» Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
_ g g g mg mg mg ER
MENU 23 | SEMANA4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA | 202 Papa pastusa, sin 50.00 40.00 32 0.8 0.1 7.0 03 32 40 0.0
cascara, cruda
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA 175 Habichuela, cruda 16.67 15.00 5 0.3 0.0 0.8 0.2 9.0 0.0 2.6
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA 542-1 Carne de res, magra 3.00 3.00 7 0.5 0.6 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 1.1 0.0 0.0
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 7.8
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA 743 Sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS .
MENU 23 SEMANA 4 CENA CALIENTE NATURALES CON FRESA N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS .
MENU 23 SEMANA 4 CENA CALIENTE NATURALES CON FRESA 688 Azlcar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS Fresa, maduro, fruto
MENU 23 SEMANA 4 CENA CALIENTE NATURALES CON FRESA 302 entero 21.05 20.00 7 0.2 0.1 1.4 0.3 4.2 0.8 0.8
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2239 101.7 67.6 306.7 16.2 1019.3 1256.8 954.5
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 71.2 45.2 254.4 8.3 950.0 1250.0 562.5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 330.7 45.0 2000.0 2300.0 3000.0

NIVEL DE APORTE

110%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA

DESAYUNO 20 25 407.4 25.8 15.6 41.5 20
NUEVES 10 15 272.7 9.0 6.5 44.7 13
ALMUERZO 30 35 640.2 33.3 16.5 89.9 31
ONCES 10 15 296.7 8.7 5.9 52.3 15
CENA 25 30 580.4 24.2 22.4 70.6 29
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0

0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIVENTO PREPARACION CBE ALIMENTO 50 cc ngc(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
AROMATICA DE HIERBAS
MENU 24 | SEMANA4 ciEF‘ElE?E CiEF'E'ﬁ?E NATURALES CON N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
FRUTOS ROJOS
AROMATICA DE HIERBAS
MENU 24 | SEMANA4 ciEF‘ElE?E CiEF'E'ﬁ?E NATURALES CON 688 Azcar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
FRUTOS ROJOS
SEBIDA SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS _
MENU24 | SEMANA4 | - "7er CALIENTE NATURALES CON 339 |Mora de castilla, pulpa 11.11 10.00 6 0.1 0.0 15 0.2 42 0.0 0.0
FRUTOS ROJOS
AROMATICA DE HIERBAS
MENU 24 | SEMANA4 CiEr“E'ﬁ?E ciEF‘Elz?E NATURALES CON 302 Fresa, emni:fgo’ fruto 1053 10.00 4 0.1 0.1 0.7 0.1 2.1 0.4 0.4
FRUTOS ROJOS
BEBIDA Leche de vaca,
MENU24 | SEMANA4 | DESAYUNO LACTEA CHOCOLATE EN LECHE | 629 descremada, 180.00 180.00 97 5.9 47 7.9 0.0 2286 0.0 171.0
pasteurizada
MENU24 | SEMANA4 | DESAYUNO Bfgféi CHOCOLATE EN LECHE 698 | Chocolate, con aztcar 8.00 8.00 37 03 13 6.0 03 2.9 0.0 0.2
MENU24 | SEMANA4 | DEsAvuno | PROTEINA QUESO CAMPESINO 637 Queso campesino 40.00 40.00 106 75 8.1 0.6 0.2 234.4 190.8 3438
MENU 24 | SEMANA4 | DEsavuno | PERIVADO AREPA 43  |Harinade maiz blanco, 30.00 30.00 110 2.7 11 222 0.8 5.4 0.0 0.0
CEREAL grano trillado
MENU 24 | semanas | pesavuno | PERIVADO AREPA 391 Margarina, de aceite 1.40 1.40 10 0.0 11 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL vegetal hidrogenado
DERIVADO
MENU24 | SEMANA4 | DESAYUNO CEREAL AREPA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
DERIVADO -
MENU 24 | SEMANA4 | DESAYUNO CEREAL AREPA 688 Azicar, blanco 0.40 0.40 2 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0
DERIVADO .
MENU24 | SEMANA4 | DESAYUNO CEREAL AREPA 374 Aceite, de soya 1.40 1.40 13 0.0 14 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU24 | SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA MANGO PICADO 329 | Mango, maduro, pulpa 200.00 100.00 66 06 0.1 15.9 05 15.0 40 140.0
BEBIDA  |BATIDO DE BANANO CON Banano com(in,
MENU 24 | SEMANA4 NUEVES LAGTEA AVENA EN HOJUELAS 269 maduro, pUpa 64.29 45.00 40 0.7 0.0 9.0 0.4 36 14 9.9
BEBIDA  |BATIDO DE BANANO CON )
MENU 24 | SEMANA4 NUEVES LAGTEA AVENA EN HOJUELAS 14 Avena en hojuelas 20.00 20.00 69 25 11 121 0.7 17.2 18 0.0
BEBIDA  |BATIDO DE BANANO CON )
MENU 24 | SEMANA4 NUEVES LAGTEA AVENA EN HOJUELAS 688 Azcar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Leche de vaca
BEBIDA  |BATIDO DE BANANO CON :
MENU 24 | SEMANA4 NUEVES LAGTEA AVENA EN HOJUELAS 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 39 6.6 0.0 190.5 0.0 1425
pasteurizada
- CARNE DE CERDO EN
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA SALSA HAWAIANA 480 | came de cerdo, lomo 100.00 100.00 141 272 37 0.0 05 10.0 39.0 0.0
- CARNE DE CERDO EN -
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA SALSA HAWAANA 688 Azcar, blanco 2.00 2.00 8 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO EN —
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA SALSA HAWAIANA 215 Piment6n rojo 118 1.00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 24 0.0 78
- CARNE DE CERDO EN .
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA SALSA HAWAANA 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO EN —
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA SALSA HAWAIANA 348 Pifia, maduro, pulpa 54.55 30.00 14 0.2 0.0 34 0.2 48 0.9 24
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venu | sewana | TEMPODE | GRUPODE | ppcpiugoy [ S0DSO | yyento | PESOBRUTO | e NUTREENTES
gese Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA CASF;’\L‘E AD 5 AC\EEIDAﬁAEN 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA C/;i’t: ADE ACVE":I%EN 26 eri?clijg?sz?;o 1.00 1.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 24 | semAaNA4 | ALMUERZzO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 35.9 0.4 59 7.8 0.0
MENU 24 | sEmANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 374 Aceite, de soya 150 150 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 24 | semAaNA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.3 0.0
MENU 24 | sEmAaNA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 153 | Cebollajunca, tallos 375 150 0 0.0 0.0 01 0.0 05 0.0 0.0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 24 | sEmAaNA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 214 Pereji 333 3.00 1 01 0.0 02 0.0 03 0.0 9.6
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERzO | VERDURA RO?;QJCEZEFISTMAATE 244 Tomate, pulpa 75.00 60.00 11 05 0.1 2.0 0.9 273.6 0.0 66.0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERzO | VERDURA ROE;?\IJCE%;STNAATE 150 Cilantro, hojas 167 150 1 01 0.0 01 01 3.9 0.0 5.9
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERzO | VERDURA RO?;QJCEZEFISTMAATE 320 Limon, pulpa 2.00 1.00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERzO | VERDURA ROE;?\IJCE%;STNAATE 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.3 0.0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERzO | VERDURA RODEﬁ.JCi.igFIST“QATE 718 Miel de abejas 2.00 2.00 6 0.0 0.0 15 0.2 0.1 0.2 0.0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | TusgrcuLo | PHATANOMADURO 225 Platano harton, 83.33 50.00 76 0.6 0.1 182 0.0 0.0 165 27.0
. COCIDO maduro, crudo
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERzO | TuBERCULO PLAT’?:'\(')%:‘I’;AODURO n2501 | Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 24 | sEmaNA4 | ALMUERZO CSA‘;Z/;‘_) A CAZ\L;E;ADE EQSXEJA 933 Arveja seca 35.00 35.00 112 8.4 03 18.9 16 21.0 8.8 7.7
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO Cigi’;& CAZ&;E:;ADE ';QEXEJA 542-1 | carne de res, magra 3.00 3.00 7 05 06 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU 24 | sEmAaNA4 | ALMUERZO CSA‘;Z/;‘_) A CAZ\L;E;ADE EQSXEJA 251 Zanahoria, cruda 2353 20.00 7 01 0.0 17 01 5.4 7.0 140.0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO CS:;ZAEE) A CAZ\L;EEADE ';EAEXEJA 202 ngzc‘;?:”:riazm 50.00 40.00 32 08 0.1 7.0 03 32 40 0.0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO CSAOZTJ/ELOA CAZ\L;E;ADEEQCRXEJA 153 | Cebollajunca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO Cigi’;& CAZe:E’;E 'ZQCRXEJA 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO CSAOZTJ/ELOA CAZ\L;E;ADEEQCRXEJA 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO Cigi’;f) A CAZe:E’;E 'ZQCRXEJA 150 Cilantro, hojas 111 1.00 1 0.0 0.0 0.1 0.1 2.6 0.0 3.9
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO CSAOZTJ/ELOA CAZ\L;E;ADEEQCRXEJA 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUAYABA 309 G“ayasjl'przad“m' 60.00 45.00 18 0.4 0.1 37 03 7.7 5.0 482
MENU 24 | semanA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUAYABA 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 24 | SEMANA 4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 11 Arroz blanco, crudo 28.00 28.00 98 19 0.1 223 0.2 36 48 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
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MAYORES DE 60 ANOS i MEJOR
‘ocaocorane. | PARA TODOS
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesoBruTO | FESO
MENU SEMANA COMIDA ALIVENTO PREPARACION CBE ALIMENTO 50 cc c’;\liTc(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
MENU 24 | SEMANA4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 637 Queso campesino 15.00 15.00 40 2.8 3.0 0.2 0.1 87.9 716 131
MENU 24 | SEMANA4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 688 Azcar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
R Uva pasa,
MENU 24 | SEMANA4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 365 i 5.00 5.00 15 0.1 0.0 36 0.0 0.0 0.0 0.0
deshidratada
MENU 24 | SEMANA4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 24 | SEMANA4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Leche de vaca,
MENU 24 | SEMANA 4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 629 descremada, 100.00 100.00 54 33 26 44 0.0 127.0 0.0 95.0
pasteurizada
MENU 24 | SEMANA 4 ONCES FRUTA FRESA PICADA 302 Fresa, re”natgfom’ fruto 105.26 100.00 35 0.8 0.5 6.9 1.4 21.0 4.0 4.0
- CARNE DE RES
MENU 24 | SEMANA4 CENA PROTEINA WMECHADA BBO 542 Carne de res, magra 90.00 90.00 224 155 18.0 0.0 24 5.4 0.0 0.0
p CARNE DE RES
MENU 24 | SEMANA4 CENA PROTEINA WMECHADA BBO 924 Salsa de tomate 5.00 5.00 6 0.1 0.1 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- CARNE DE RES -
MENU 24 | SEMANA4 CENA PROTEINA WMECHADA BBO 745 Vinagre 4.00 4.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
p CARNE DE RES . )
MENU 24 | SEMANA 4 CENA PROTEINA MECHADA BBO 718 Miel de abejas 5.00 5.00 16 0.0 0.0 3.9 05 0.4 05 0.0
p CARNE DE RES .
MENU 24 | SEMANA4 CENA PROTEINA MECHADA BEO 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- CARNE DE RES
MENU 24 | SEMANA 4 CENA PROTEINA MECHADA BBO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
MENU 24 | SEMANA4 CENA VERDURA | ENSALADA CAMPESINA | 244 Tomate, pulpa 37.50 30.00 5 03 0.0 1.0 05 136.8 0.0 33.0
MENU 24 | SEMANA 4 CENA VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 179 Lechuga comun 36.36 20.00 2 0.2 0.0 0.2 0.2 8.8 12 2.0
Maiz comun,
MENU 24 | SEMANA4 CENA VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 60 desaranado 10.00 10.00 36 0.9 0.4 7.2 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 24 | SEMANA 4 CENA VERDURA | ENSALADA CAMPESINA | 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
MENU 24 | SEMANA4 CENA VERDURA | ENSALADA CAMPESINA | 320 Limén, pulpa 2.00 1.00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL O
MENU 24 | SEMANA 4 CENA : ARROZ CON FIDEOS 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 35.9 0.4 5.9 78 0.0
TUBERCULO
MENU 24 | SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TUBERCULO ' 4 : : : : : : : : :
MENU 24 | SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
TUBERCULO Junca, : : : : : : : : :
MENU 24 | SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
TUBERCULO ) : : ) ) ) ) : )
MENU 24 | SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
TUBERCULO ) : : : : : : : : :




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

MAYORES DE 60 AKOS ucmvoa MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO ALY
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBF ALIMENTO O cl’\li'l;oc NUTRIENTES
» Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 [¢] [¢] mg mg mg ER
CEREAL O Pasta alimenticia
MENU 24 SEMANA 4 CENA TUBERCULO ARROZ CON FIDEOS 93 enriquecida 4.00 4.00 14 0.4 0.0 3.0 0.2 1.0 0.0 0.0
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 24 SEMANA 4 CENA CALIENTE NATURALES CON 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 0.0 11.0 0.6 22.9 3.6 0.2
TOMATE DE ARBOL
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS Tomate de arbol
MENU 24 SEMANA 4 CENA CALIENTE NATURALES CON 357 amarillo, maduro, 33.33 20.00 11 0.3 0.0 25 0.0 0.0 0.0 115.4
TOMATE DE ARBOL pulpa
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS

MENU 24 SEMANA 4 CENA CALIENTE NATURALES CON N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TOMATE DE ARBOL

APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2139 97.3 60.4 302.6 143 1468.2 1167.5 1079.9
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71.2 45.2 254.4 8.3 950.0 1250.0 562.5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 330.7 45.0 2000.0 2300.0 3000.0

NIVEL DE APORTE 105% HFeIRIE

BAJO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 440.0 17.1 17.9 53.1 22
NUEVES 10 15 209.1 8.1 5.1 32.7 10
ALMUERZO 30 35 649.8 42.1 8.7 101.1 32
ONCES 10 15 261.1 8.9 6.3 42.4 13
CENA 25 30 549.4 20.8 22.4 66.3 27
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIVENTO PREPARACION CBE ALIMENTO 50 cc c’;\liTc(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA - )
MENU25 | SEMANA4 | 7o CALIENTE TINTO 726 Café, descafeinado 5.00 5.00 23 0.7 0.8 32 0.0 0.0 05 0.0
BEBIDA BEBIDA
MENU25 | SEMANA4 | - "P e CALIENTE TINTO 721 Panela 5.00 5.00 19 0.0 0.0 46 0.2 96 15 0.1
Leche de vaca
BEBIDA COLADA DE HARINA DE :
MENU25 | SEMANA4 | DESAYUNO LACTEA SLATANG CON MORA 629 descremada, 180.00 180.00 97 5.9 47 7.9 0.0 2286 0.0 171.0
pasteurizada
BEBIDA COLADA DE HARINA DE . )
MENU25 | SEMANA4 | DESAYUNO LACTEA SLATANG CON MORA 888 Harina de platano 15.00 15.00 54 03 0.0 131 0.2 17 0.0 135
BEBIDA COLADA DE HARINA DE )
MENU25 | SEMANA4 | DESAYUNO LACTEA CLATANG CON MORA 688 Azcar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
COLADA DE HARINA DE )
MENU25 | SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA CLATANG CON MORA 339 |Mora de castilla, pulpa 33.33 30.00 19 0.3 0.0 4.4 05 126 0.0 0.0
BEBIDA COLADA DE HARINA DE .
MENU25 | SEMANA4 | DESAYUNO LACTEA LATANG CON MoRa | N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA COLADA DE HARINA DE
MENU25 | SEMANA4 | DESAYUNO LACTEA LATANG CON MoRa | N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 25 | semana4 | DEsavuno | proteina | CALPO cD ERT\‘AEPA CON 542 Carne de res, magra 60.00 60.00 149 103 12.0 0.0 16 36 0.0 0.0
MENU25 | SEMANA4 | DESAYUNO | ProTEINA | CALDO DEPAPACON 202 Papa pastusa, sin 87.50 70.00 56 14 0.1 123 0.6 56 7.0 0.0
CARNE cascara, cruda
MENU 25 | semana4 | DeEsavuno | proteiNa | CALPO cD ERT\IAEPA CON 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU 25 | SEMANA4 | DEsavuno | proteina | CALPO CDERF;\IAEPA CON 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU 25 | Semana4 | DEsavuno | proteiNa | CALPO cD ERT\IAEPA CON 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 25 | SEMANA4 | DEsavuno | proteina | CALPO CDERF;\IAEPA CON 159 Cilantro, hojas 1.67 1.50 1 01 0.0 0.1 0.1 3.9 0.0 5.9
DERIVADO -
MENU25 | SEMANA4 | DESAYUNO CEREAL PAN DE MAiZ 73P Pan 30.00 30.00 104 2.7 0.7 21.9 13 186 0.0 0.0
Leche de vaca
BEBIDA LECHE CALIENTE CON :
MENU 25 | SEMANA4 NUEVES LAGTEA CANELA 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 1425
pasteurizada
BEBIDA LECHE CALIENTE CON .
MENU 25 | SEMANA 4 NUEVES LACTEA CANELA N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
DERIVADO TORTILLA DE AVENA -
MENU 25 | SEMANA 4 NUEVES CEREAL CON BANANG 675 Huevo de gallina 30.00 27.00 41 34 2.9 0.2 05 143 324 478
DERIVADO TORTILLA DE AVENA -
MENU 25 | SEMANA 4 NUEVES CEREAL CON BANANG 14 Avena en hojuelas 10.00 10.00 34 13 0.6 6.0 0.4 8.6 0.9 0.0
DERIVADO TORTILLA DE AVENA
MENU 25 | SEMANA 4 NUEVES CEREAL CON BANANG 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
DERIVADO TORTILLA DE AVENA )
MENU 25 | SEMANA 4 NUEVES CEREAL CON BANANG 688 Aziicar, blanco 4.00 4.00 16 0.0 0.0 40 0.0 0.0 0.0 0.0
DERIVADO TORTILLA DE AVENA Banano comun,
MENU 25 | SEMANA 4 NUEVES CEREAL CON BANANG 269 maduro. pulba 21.43 15.00 13 0.2 0.0 3.0 0.1 12 05 33
DERIVADO TORTILLA DE AVENA .
MENU 25 | SEMANA 4 NUEVES CEREAL CON BANANG 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

MAYORES DE 60 ANOS -~ MEJOR
‘ocaocorane. | PARA TODOS
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesoBruTO | FESO
MENU SEMANA CoMIDA ALIMENTO PREPARACION oRE ALIMENTO 50 cc ngc(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 25 | SEMANA 4 NUEVES FRUTA FRESA PICADA 302 Fresa, emnig:‘:” fruto 105.26 100.00 35 0.8 05 6.9 1.4 21.0 4.0 4.0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA F'LETEP?,ES\IETSOC’\?DO AL 4s3 Tilapia, filete, cruda 125.00 100.00 190 143 14.7 0.0 8.2 58.0 0.0 0.0
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA F'LETEP?,\EEF;\IETSC():’\‘ADO ALT g74 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA F'LETEP?,ES\IETSOC’\?DO ALl 153 | ceboliajunca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA F'LETEP?,\EEF;\IETSC():’\‘ADO ALT 215 Pimenton rojo 353 3.00 1 01 0.0 0.2 0.1 71 0.0 234
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA F'LETEP?,E;:TSC?’\?DO AL 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.3 0.0
MENU 25 | SEMANA4 | ALmuErzo | proteina | FIWETEDEPESCADOAL | o Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
PIMENTON
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 02 35.9 0.4 5.9 7.8 0.0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZzO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 153 | Cebollajunca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 150 Cilantro, hojas 333 3.00 2 01 0.0 02 0.2 7.8 0.0 117
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZzO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 374 Aceite, de soya 150 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.3 0.0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZzO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADA AGRIDULCE | 238  |Repollo, hojas frescas 35.71 25.00 9 05 01 16 0.2 11.0 8.5 6.0
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADA AGRIDULCE | 251 Zanahoria, cruda 29.41 25.00 9 0.2 0.0 21 0.1 6.8 8.8 175.0
MENU?25 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADA AGRIDULCE | 348 Pifia, maduro, pulpa 18.18 10.00 5 01 0.0 11 01 16 0.3 0.8
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADAAGRIDULCE | 393 Mayonesa, con sal 5.00 5.00 20 0.0 17 12 0.0 07 35.6 42
MENU?25 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADA AGRIDULCE | 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERzO | TuBERCULO PURE DE PAPA 202 Papa pastusa, sin 62.50 50.00 40 1.0 0.1 8.8 0.4 4.0 5.0 0.0
cascara, cruda
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERzZO | TuBERCULO PURE DE PAPA 620 Crema de leche 7.00 7.00 22 0.4 23 0.1 0.0 48 3.2 24.7
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERzO | TuBERCULO PURE DE PAPA 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1180 0.0
MENU25 | sEmMANA4 | ALMUERZO CSAEZ’;EA SOPA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 10.00 10.00 34 13 0.6 6.0 0.4 8.6 0.9 0.0
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE AVENA 202 Papa pastusa, sin 50.00 40.00 32 08 0.1 7.0 03 3.2 4.0 0.0
CAZUELA céscara, cruda
MENU25 | SEmMANA4 | ALMUERZO CSAEZ’;EA SOPA DE AVENA 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 0.8 0.0 21 0.2 36 0.0 2.2
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO CigZAEE)A SOPA DE AVENA 175 Habichuela, cruda 11.11 10.00 3 0.2 0.0 06 0.1 6.0 0.0 17
MENU25 | SEmMANA4 | ALMUERZO CS/EZ’;LOA SOPA DE AVENA 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 2.7 35 70.0
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO CS/‘EZ?EE)A SOPA DE AVENA 153 | Cebollajunca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 11 0.0 0.0




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIVENTO PREPARACION CBE ALIMENTO 50 cc gliTcoC NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO cSA(;E/EE)A SOPA DE AVENA 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 78
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO CS/‘EZAEI?A SOPA DE AVENA 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO cSA(;E/EE)A SOPA DE AVENA 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO CS/‘EZAEI?A SOPA DE AVENA 542-1 | Carne de res, magra 3.00 3.00 7 05 0.6 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MARACUYA 333 Ma’acugj'pg‘ad“m' 150.00 45.00 27 07 0.2 5.4 0.8 41 0.0 779
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MARACUYA 688 Azcar, blanco 8.00 8.00 32 0.0 0.0 7.9 0.0 0.0 0.0 0.0
Leche de vaca,
MENU 25 | SEMANA 4 ONCES LACTEO FLAN 629 descremada, 100.00 100.00 54 33 26 4.4 0.0 127.0 0.0 95.0
pasteurizada
MENU 25 | SEMANA 4 ONCES LACTEO FLAN 688 Azicar, blanco 20.00 20.00 79 0.0 0.0 19.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 25 | SEMANA 4 ONCES LACTEO FLAN 675 Huevo de gallina 47.78 43.00 65 5.4 46 03 0.7 2238 516 76.1
MENU 25 | SEMANA 4 ONCES LACTEO FLAN N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 25 | SEMANA 4 ONCES FRUTA PAPAYA PICADA 343 Papay;“r)":d”m' 142.86 100.00 30 05 0.1 6.8 0.3 24.0 5.0 235.0
i Carne de pollo,
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 527 X 133.33 100.00 165 207 9.2 0.0 0.7 11.0 63.0 0.0
pechuga con piel
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA | N2507 Oregano 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA | N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 737 Laurel 111 1.00 2 0.0 0.0 05 0.1 1.9 0.0 15
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5.00 1 0.1 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 243 Tomafszzmg’opmpa’ 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 215 Pimentn rojo 118 1.00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 24 0.0 7.8
CEREAL O
MENU 25 | SEMANA 4 CENA TUBERCULG | ARROZ ATOMATADO 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 359 0.4 5.9 7.8 0.0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ ATOMATADO 243 | Tomate chonto, pulpa, 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
TUBERCULO escaldado
CEREAL O .
MENU 25 | SEMANA 4 CENA TUBERCULD | ARROZ ATOMATADO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIVENTO PREPARACION CBE ALIMENTO 50 cc gliTc(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
CEREAL O .
MENU 25 | SEMANA 4 CENA : ARROZ ATOMATADO 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
TUBERCULO
MENU 25 | SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ ATOMATADO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
TUBERCULO ) : : ) ) ) ) : )
MENU 25 | SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ ATOMATADO 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
TUBERCULO ) : : : : : : : : :
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DE PASTA 93 Pasta alimenticia 15.00 15.00 51 15 0.1 112 0.6 38 0.0 0.0
(LETRAS) enriguecida
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DE PASTA 202 Papa pastusa, sin 62.50 50.00 40 1.0 0.1 8.8 0.4 4.0 5.0 0.0
(LETRAS) cascara, cruda
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SOPA SOF;’SEDTERAP;\)STA 542-1 | Carne de res, magra 3.00 3.00 7 05 0.6 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SOPA SoifEDTERAPg)STA 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 08 0.0 2.1 0.2 36 0.0 22
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SOPA SOF;’SEDTERAP;\)STA 175 Habichuela, cruda 22.22 20.00 6 04 0.0 11 0.2 12.0 0.0 34
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SOPA SoifEDTERAPg)STA 251 Zanahoria, cruda 35.29 30.00 11 0.2 0.0 25 0.1 8.1 105 210.0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SOPA SOF;’SEDTERAP;\)STA 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 11 0.0 0.0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SOPA SoifEDTERAPQ)STA 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 7.8
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SOPA SOF;/L*EDTER:;\)STA 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SOPA SoifEDTER:g)STA 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 25 | SEMANA 4 CENA CALIENTE TE EN LECHE 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 1425
pasteurizada




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS
MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

. PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBF ALIMENTO O (l’\li‘l;oc NUTRIENTES

» Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

9 [¢] [¢] mg mg mg ER

MENU 25 SEMANA 4 CENA CBAEE’?‘?E TE EN LECHE 744 Té, hojas 10.00 1.00 3 0.1 0.0 0.7 0.1 4.0 0.0 0.0

MENU 25 SEMANA 4 CENA C?—\E:?EIIE\T‘?E TE EN LECHE 688 Azlcar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2221 99.5 744 289.1 23.0 1097.1 1310.9 1574.8
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71.2 45.2 254.4 8.3 950.0 1250.0 562.5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 330.7 45.0 2000.0 2300.0 3000.0

NIVEL DE APORTE

109%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 501.5 21.1 17.6 64.9 25
NUEVES 10 15 228.9 10.6 8.9 26.7 11
ALMUERZO 30 35 632.9 24.2 23.1 82.1 31
ONCES 10 15 227.9 9.2 7.3 31.4 11
CENA 25 30 588.6 33.7 16.7 76.2 29
0 #N/IA #N/IA 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

MAYORES DE 60 ANOS Lot MEJOR
‘ocaocorane. | PARA TODOS
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesoBruTO | FESO
MENU SEMANA COMIDA ALIVENTO PREPARACION CBE ALIMENTO 50 cc ngc(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA  |AROMATICA DE HIERBAS .
MENU26 | SEMANA4 | "7 CALIENTE | NATURALES GON PINA 348 Pifia, maduro, pulpa 36.36 20.00 10 0.1 0.0 22 0.1 3.2 0.6 16
BEBIDA BEBIDA  |AROMATICA DE HIERBAS )
MENU26 | SEMANA4 | "7 CALIENTE | NATURALES GON PINA 688 Azcar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA BEBIDA  |AROMATICA DE HIERBAS .
MENU26 | SEMANA4 | "7 CALENTE | NATURALES con i | N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA - -
MENU26 | SEMANA4 | DESAYUNO LACTEA CAFE CON LECHE 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU26 | SEMANA4 | DESAYUNO B&Eg;';/: CAFE CON LECHE 726 Café, descafeinado 5.00 5.00 23 0.7 0.8 3.2 0.0 0.0 05 0.0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU26 | SEMANA4 | DESAYUNO LACTEA CAFE CON LECHE 629 descremada, 180.00 180.00 97 5.9 47 7.9 0.0 2286 0.0 171.0
pasteurizada
MENU26 | SEMANA4 | DEsAyuno | PROTEINA CALD?ESECZ\DZA CON 453 Tilapia, filete, cruda 75.00 60.00 114 8.6 8.8 0.0 4.9 3438 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANA4 | DESAYUNO | PROTEINA CALDO DE PAPA CON 202 Papa pastusa, sin 87.50 70.00 56 14 0.1 123 0.6 56 7.0 0.0
PESCADO cascara, cruda
MENU26 | SEMANA4 | DEsAyuno | PROTEINA CALD?ESECZ\DZA CON 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU26 | SEMANA4 | DEsAvuno | PROTEINA CALDCF),EDSECZ?)POA CON 159 Cilantro, hojas 167 1.50 1 0.1 0.0 0.1 0.1 3.9 0.0 5.9
MENU26 | SEMANA4 | DEsAayuno | PROTEINA CALD?DEDSECZTDF(’)A CON 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU26 | SEMANA4 | DESAYUNO | PROTEINA CALDCF’,EDSECZAD%A CON 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
DERIVADO .
MENU26 | SEMANA4 | DESAYUNO CEREAL PAN TAJADO INTEGRAL 84 Pan integral 48.00 48.00 100 36 1.0 19.4 22 24.0 215.0 0.0
MENU 26 | SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA PAPAYA PICADA 343 Papay;lraad”ro' 142.86 100.00 30 05 0.1 6.8 03 24.0 5.0 235.0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 26 | SEMANA 4 NUEVES LAGTEA SORBETE DE CURUBA 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 1425
pasteurizada
MENU 26 | SEMANA 4 NUEVES FRUTA SORBETE DE CURUBA 208 |curuba, maduro, pulpa 90.00 45.00 16 03 0.0 35 05 32 383 765
MENU 26 | SEMANA 4 NUEVES E AE(‘:B;IEQ SORBETE DE CURUBA 688 Aziicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
DERIVADO - - -
MENU 26 | SEMANA4 NUEVES CEREAL ROSCON 109 | Roscén, con bocadillo 40.00 40.00 138 3.2 27 252 16 14.4 2424 0.0
- CARNE DE RES EN
MENU26 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA SALSA CHIMICHURRI 542 Carne de res, magra 100.00 100.00 249 17.2 20.0 0.0 27 6.0 0.0 0.0
- CARNE DE RES EN
MENU26 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA SALSA CHIMICHURRI 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
- CARNE DE RES EN .
MENU26 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA SALSA CHIMICHURRI 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
- CARNE DE RES EN .
MENU26 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA SALSA CHIMICHURRI 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- CARNE DE RES EN ) )
MENU26 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA SALSA CHIMICHURRI 159 Cilantro, hojas 111 1.00 1 0.0 0.0 0.1 0.1 26 0.0 3.9
- CARNE DE RES EN ,
MENU26 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA SALSA CHIMICHURRI 214 Pereji 111 1.00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 3.2




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

venu | sewana | TEMPODE | GRUPODE | ppcpiugoy [ S0DSO | yyento | PESOBRUTO | e NUTREENTES
gese Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERzZO | PROTEINA Siﬁzgig:;ﬁf:ui';l 215 Pimentén rojo 118 1.00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 24 0.0 7.8
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERzZO | PROTEINA Siﬁzziglli/lﬁiEHSUg\I‘?I 745 Vinagre 2.00 2.00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 35.9 0.4 5.9 7.8 0.0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 215 Pimenton rojo 11.76 10.00 3 0.2 0.0 05 0.4 237 0.0 78.0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA SALTEADA 139 Arveja verde, cruda 37.50 15.00 18 12 0.0 32 0.4 5.4 0.0 33
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA SALTEADA 175 Habichuela, cruda 11.11 10.00 3 0.2 0.0 0.6 0.1 6.0 0.0 17
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA SALTEADA 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA SALTEADA 147 Ca'abazi‘r jg;cascara' 29.41 25.00 5 0.2 0.0 11 0.1 33 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA SALTEADA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA SALTEADA 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA SALTEADA 391 \"l/'eaqrgta;";?égz:;:gs 2.00 2.00 15 0.0 16 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPAS A LA FRANCESA 192 P;p:c;famg:d dS;” 62.50 50.00 47 1.0 0.1 106 0.6 2.0 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPAS ALAFRANCESA | 374 Aceite, de soya 4.00 4.00 36 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPAS ALAFRANCESA | 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO CS;;ZAEI?A SOPA DE PATACON P s ::L‘ln’ verde, 61.54 40.00 63 05 0.1 15.1 0.2 32 104 424
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO CSAEZ’;EA SOPA DE PATACON 542-1 | Carne de res, magra 3.00 3.00 7 05 0.6 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO CSAC;TJAEI?A SOPA DE PATACON 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 08 0.0 21 0.2 36 0.0 22
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO CSAEZ’;EA SOPA DE PATACON 175 Habichuela, cruda 1111 10.00 3 0.2 0.0 0.6 0.1 6.0 0.0 17
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO CSAC;TJAEI?A SOPA DE PATACON 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO CSAEZ’;EA SOPA DE PATACON 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 11 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO CSAC;TJAEI?A SOPA DE PATACON 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO CS/EZ’;LOA SOPA DE PATACON 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 7.8
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO CS/‘EZ?EE)A SOPA DE PATACON 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

MAYORES DE 60 ANOS - MEJOR
‘ocaocorane. | PARA TODOS
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO pesoBruTO | FESO
MENU SEMANA COMDA ALIVENTO PREPARACION s ALIMENTO 50 cc gliTcoC NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
Tomate de arbol
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGo DERTB%Y_ATE DE 357 amarillo, maduro, 75.00 45.00 26 08 0.0 5.6 0.0 0.0 0.0 259.7
pulpa
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGo DERTB%Y_ATE DE 688 Aziicar, blanco 8.00 8.00 32 0.0 0.0 7.9 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 26 | SEMANA 4 ONCES LAGTEA CANDIL 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 1425
pasteurizada
BEBIDA
MENU 26 | SEMANA 4 ONCES LACTER CANDIL 721 Panela 16.00 16.00 59 0.1 0.0 14.7 0.8 306 48 03
MENU 26 | SEMANA 4 ONCES Bfgf;i CANDIL N2501 | Canela en astilas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANA 4 ONCES B&Eg;';/: CANDIL 675 Huevo de gallina 15.56 14.00 21 18 15 0.1 0.2 7.4 16.8 24.8
MENU 26 | SEMANA 4 ONCES CEREAL MAIZ PIRA 374 Aceite, de soya 0.50 0.50 5 0.0 05 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANA 4 ONCES CEREAL MAIZ PIRA 66 Maiz pira 16.00 16.00 57 14 0.6 115 0.1 1.9 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANA 4 ONCES CEREAL MAIZ PIRA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 26 | SEMANA 4 ONCES FRUTA MELON PICADO 338 | Melén, maduro, pulpa 200.00 100.00 20 07 0.0 43 0.4 11.0 7.0 68.0
i Carne de pollo,
MENU 26 | SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO DORADO 527 ° 133.33 100.00 165 20.7 9.2 0.0 0.7 11.0 63.0 0.0
pechuga con piel
MENU 26 | SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO DORADO 374 Aceite, de soya 8.90 8.90 80 0.0 8.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO DORADO 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO DORADO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
MENU 26 | SEMANA 4 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 147 Ca'abazi'r jg;cascara' 70.59 60.00 13 05 0.0 27 0.2 7.8 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANA 4 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 153 Cebolla junca, tallos 10.00 4.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 14 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANA 4 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 243 Tomafsizmgbp”'pa' 5.00 5.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.6 0.4 0.0
MENU 26 | SEMANA 4 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 11 0.0 12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANA 4 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 26 | SEMANA 4 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
CEREAL O
MENU 26 | SEMANA 4 CENA : ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 359 0.4 5.9 7.8 0.0
TUBERCULO
MENU 26 | SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TUBERCULO » de soy : : : : : : : : :
MENU 26 | SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
TUBERCULO Junca, : : : : : : : : :
MENU 26 | SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
TUBERCULO : : ) ’ ’ ’ ’ ) )




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

MAYORES DE 60 AKOS ucmvoa MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO =
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO gocc cl’\lls'l;oc NUTRIENTES
» Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g [¢] [¢] mg mg mg ER
MENU 26 SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
TUBERCULO J : : : : : : : : :
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 26 SEMANA 4 CENA NATURALES CON 361 Uchuva, maduro 20.00 20.00 11 0.3 0.1 2.2 0.0 1.4 0.0 40.4
CALIENTE
UCHUVA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 26 SEMANA 4 CENA NATURALES CON 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 0.0 11.0 0.6 229 3.6 0.2
CALIENTE
UCHUVA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 26 SEMANA 4 CENA NATURALES CON N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CALIENTE UCHUVA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2181 89.2 79.1 278.5 19.3 910.0 1660.0 1460.4
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 71.2 45.2 254.4 8.3 950.0 1250.0 562.5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1
APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 107% BAJO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 442.2 20.8 15.5 55.0 22
NUEVES 10 15 254.6 8.4 6.7 40.2 13
ALMUERZO 30 35 712.6 26.3 29.2 86.2 35
ONCES 10 15 242.8 8.9 6.5 37.2 12
CENA 25 30 498.9 24.7 21.1 52.8 25
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMDA ALIVENTO PREPARACION s ALIMENTO 50 cc gliTcoC NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA - )
MENU27 | SEMANA4 [ " Pe CALIENTE TINTO 726 Café, descafeinado 5.00 5.00 23 07 0.8 32 0.0 0.0 05 0.0
BEBIDA BEBIDA
MENU27 | SEMANA4 | "D CALIENTE TINTO 721 Panela 5.00 5.00 19 0.0 0.0 46 0.2 9.6 15 0.1
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 27 | SEMANA4 | DEsavuno LACTEA COLADA DE AVENA 629 descremada, 180.00 180.00 97 5.9 47 7.9 0.0 228.6 0.0 171.0
pasteurizada
MENU 27 | SEMANA4 | DEsavuno LBA!E(?;E;’: COLADA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 20.00 20.00 69 25 11 12.1 0.7 17.2 1.8 0.0
MENU 27 | SEMANA4 | DEsavuno Bfg;';AA COLADA DE AVENA N2501 | Canela en astilas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 27 | SEMANA4 | DEsavuno Bfggi COLADA DE AVENA N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 27 | SEMANA4 | DEsavuno Bfgg: COLADA DE AVENA 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 27 | SEMANA4 | DEsaYuno | PROTEINA HUEVO EN TORTILLA 675 Huevo de gallina 60.00 54.00 81 6.8 5.8 0.4 0.9 28.6 64.8 95.6
MENU 27 | SEMANA4 | DEsavyuno | PROTEINA HUEVO EN TORTILLA 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 27 | SEMANA4 | DEsAYuno | PROTEINA HUEVO EN TORTILLA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
DERIVADO . )
MENU 27 | SEMANA4 | DEsavuno CEREAL AREPUELAS 47 Harina de trigo 22.00 22.00 77 27 0.2 16.0 0.4 48 418 0.0
DERIVADO -
MENU 27 | SEMANA4 | DEsAvuno CEREAL AREPUELAS 675 Huevo de gallina 10.00 9.00 14 11 1.0 0.1 0.2 48 10.8 15.9
DERIVADO
MENU 27 | SEMANA4 | DEsavuno CEREAL AREPUELAS 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
DERIVADO -
MENU 27 | SEMANA4 | DEsAvuno CEREAL AREPUELAS 688 Aziicar, blanco 1.25 1.25 5 0.0 0.0 12 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 27 | Semanas | pesavuno | DERIVADO AREPUELAS 301 Margarina, de aceite 5.00 5.00 37 0.0 41 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
CEREAL vegetal hidrogenado
MENU 27 | SEMANA4 | DEsAvuno FRUTA MANDARINA 327 Mandarina, zumo 142.86 100.00 50 0.9 0.1 11.4 03 35.0 2.0 16.0
MENU 27 | SEMANA4 NUEVES BEBIDA KUMIS 624 Kumis entero con 200.00 200.00 178 58 5.0 272 0.2 226.0 92.0 126.0
LACTEA dulce
DERIVADO GALLETA CRACKER
MENU 27 | SEMANA4 NUEVES CEREAL SABORIZADA 30 Galleta, cracker 16.00 16.00 74 08 23 125 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 27 | SEMANA4 NUEVES FRUTA GRANADILLA 305 Gra”adg:ﬁ;):ad”ra‘ 133.33 40.00 26 08 0.6 43 0.4 48 8.0 0.0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERzZO | PROTEINA CARNEEELTERDO AL 480 | came de cerdo, lomo 100.00 100.00 141 27.2 37 0.0 05 10.0 39.0 0.0
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA CARNEEJElLf(EDRDO AL 129 Ajo 1.05 1.00 1 0.0 0.0 03 0.0 0.4 0.0 0.0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERzZO | PROTEINA CARNEEELTERDO AL 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA CARNEEJElLf(EDRDO AL 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 359 0.4 5.9 7.8 0.0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 932 Ajonjoli 4.00 4.00 23 07 21 0.4 0.0 0.0 0.0 0.1
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

MAYORES DE 60 ANOS - MEJOR
‘ocaocorane. | PARA TODOS
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO pesoBruTO | FESO
MENU SEMANA COMDA ALIVENTO PREPARACION s ALIMENTO 50 cc ngc(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | TAJADA DE AGUACATE 253 Argnl::fjf t’l;;r;a’ 100.00 60.00 87 1.0 8.0 258 0.2 6.0 0.0 18
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERzO | TUBERCuLO CHIPS DE YUCA 249 Yuca, cruda 62.50 50.00 77 05 0.1 18.6 0.4 35 15.0 05
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERcULO CHIPS DE YUCA 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERzO | TUBERcuLO CHIPS DE YUCA 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE CONCHITAS 93 Pasta alimenticia 10.00 10.00 34 1.0 0.0 75 0.4 25 0.0 0.0
CAZUELA enriguecida
MENU 27 | sEmMANA4 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE CONCHITAS 202 Papa pastusa, sin 50.00 40.00 32 0.8 0.1 7.0 03 3.2 4.0 0.0
CAZUELA cascara, cruda
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZO cic;ZAESA SOPA DE CONCHITAS 542-1 | Carne de res, magra 3.00 3.00 7 05 0.6 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO CS/:;ZAEE)A SOPA DE CONCHITAS 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 0.8 0.0 21 0.2 36 0.0 22
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZO cic;ZAESA SOPA DE CONCHITAS 175 Habichuela, cruda 11.11 10.00 3 0.2 0.0 0.6 0.1 6.0 0.0 17
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO CS:;ZAEE)A SOPA DE CONCHITAS 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
PA -
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZO CSA(;UEI(_)A SOPA DE CONCHITAS 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 11 0.0 0.0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO CS:;ZAEE)A SOPA DE CONCHITAS 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 7.8
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZO CSAEZ/;‘_)A SOPA DE CONCHITAS 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO CS:;ZAEE)A SOPA DE CONCHITAS 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 339 |Mora de castilla, pulpa 50.00 45.00 28 05 0.0 6.6 0.8 18.9 0.0 0.0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 688 Aziicar, blanco 8.00 8.00 32 0.0 0.0 7.9 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 27 | SEMANA 4 ONCES LACTEA SORBETE DE CURUBA 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 1425
pasteurizada
BEBIDA
MENU 27 | SEMANA4 ONCES LACTEA SORBETE DE CURUBA 298 |curuba, maduro, pulpa 90.00 45.00 16 03 0.0 35 05 32 383 765
MENU 27 | SEMANA4 ONCES E/&Eg':'[éi SORBETE DE CURUBA 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 27 | SEMANA4 ONCES DERIVADO TORTA NEGRA 112 Torta, con harina de 30.00 30.00 95 2.9 0.9 18.6 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL trigo
MENU 27 | SEMANA4 CENA PROTEINA CAREIE ENET';ES AL 542 | carne de res, magra 90.00 90.00 224 155 18.0 0.0 2.4 5.4 0.0 0.0
MENU 27 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CARSIE ADNET';(E)S AL 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 27 | SEMANA4 CENA PROTEINA CARSIE :’NET';E)S AL 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5.00 1 0.1 0.0 03 0.0 1.8 0.0 0.0




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA CoMIDA ALIMENTO PREPARACION oRE ALIMENTO 50 cc ngc(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 27 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CAR(’;'E ADNETEES AL 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 27 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES AL 159 Cilantro, hojas 3.33 3.00 2 01 0.0 0.2 0.2 7.8 0.0 11.7
CILANTRO
MENU 27 | SEMANA 4 CENA CEREAL O SPAGUETTIS 93 Pasta alimenticia 50.00 50.00 171 49 0.2 373 2.0 125 0.0 0.0
TUBERCULO enriquecida
CEREAL O Tomate chonto, pulpa,
MENU 27 | SEMANA 4 CENA TUBERGULO SPAGUETTIS 243 i 10.00 10.00 2 01 0.0 0.4 0.1 12 07 0.0
MENU 27 | SEMANA 4 CENA CEREAL O SPAGUETTIS 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5.00 1 01 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
TUBERCULO Junca, : : : : : : : . .
MENU 27 | SEMANA 4 CENA CEREAL O SPAGUETTIS 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TUBERCULO » de Soy : . : : : : : . .
CEREAL O
MENU 27 | SEMANA 4 CENA TUBERCULO SPAGUETTIS 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.3 0.0
CEREAL O .
MENU 27 | SEMANA 4 CENA TUBERCULO SPAGUETTIS 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 01 0.0 02 0.0 0.0
MENU 27 | SEMANA4 CENA SOPA SOPA DE CUCHUCO DE 25 Cuchuco de trigo, 10.00 10.00 35 13 0.1 7.2 0.4 5.0 0.0 0.0
TRIGO triturado
MENU 27 | SEMANA4 CENA SOPA SOPADE CUCHUCODE [, Papa pastusa, sin 50.00 40.00 32 0.8 0.1 7.0 03 3.2 40 0.0
TRIGO cascara, cruda
MENU 27 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DET%JGCOHUCO DE | 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 0.8 0.0 21 0.2 36 0.0 2.2
MENU 27 | SEMANA4 CENA SOPA SOPA DET(;{%C;UCO DE | 175 Habichuela, cruda 1111 10.00 3 0.2 0.0 0.6 0.1 6.0 0.0 17
MENU 27 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DET%JGCOHUCO DE | 25 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 01 0.0 08 0.0 2.7 35 70.0
MENU 27 | SEMANA4 CENA SOPA SOPA DET(;{%C;UCO PE | 153 | cebollajunca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 02 0.0 11 0.0 0.0
MENU 27 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DET%JGCOHUCO DE | 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 01 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 7.8
MENU 27 | SEMANA4 CENA SoPA SOPA DET(;{%C;UCO PE | 5421 | came de res, magra 3.00 3.00 7 05 06 0.0 01 02 0.0 0.0
MENU 27 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DET%JGCOHUCO DE | 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

MAYORES DE 60 ANOS ALc.aLAMAVOR M EJ o R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO ALY
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBF ALIMENTO O (l’\li'l;oc NUTRIENTES
» Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 [¢] [¢] mg mg mg ER
MENU 27 SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DE CUCHUCO DE 743 Sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0

TRIGO

BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 27 SEMANA 4 CENA CALIENTE NATURALES CON LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 33.33 20.00 7 0.2 0.0 1.6 0.1 20 0.2 7.4

BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 27 SEMANA 4 CENA CALIENTE NATURALES CON LULO 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 0.0 11.0 0.6 229 3.6 0.2

BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS B
MENU 27 SEMANA 4 CENA CALIENTE NATURALES CON LULO N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2247 97.6 73.0 300.1 14.2 905.8 1286.7 828.8
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 712 45.2 254.4 8.3 950.0 1250.0 562.5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79.1 330.7 45.0 2000.0 2300.0 3000.0

NIVEL DE APORTE 110% APORTE

BAJO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. [% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 466.3 20.1 18.9 54.1 23
NUEVES 10 15 278.2 7.4 7.9 44.0 14
ALMUERZO 30 35 682.6 36.4 19.3 91.1 34
ONCES 10 15 211.1 8.2 4.9 33.7 10
CENA 25 30 567.1 24.8 211 69.4 28
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMDA ALIVENTO PREPARACION s ALIMENTO 50 cc glichz NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
AROMATICA DE HIERBAS
MENU 28 | SEMANA 4 CiE:aIElE'?E CiEF'E'ﬁ?E NATURALES CON N2504 Aromaticas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MANZANA Y CANELA
AROMATICA DE HIERBAS
MENU 28 | SEMANA 4 CiE:aIElE'?E CiEF'E'ﬁ?E NATURALES CON 688 Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MANZANA Y CANELA
AROMATICA DE HIERBAS
MENU 28 | SEMANA 4 CiEr“E'ﬁ?E ciEF‘Elz?E NATURALES CON 332 Manza"f}l’ r:ad”m’ 2353 20.00 13 0.1 0.0 3.0 0.1 3.2 0.0 0.0
MANZANA Y CANELA pulp
BEBIDA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS .
MENU28 | SEMANA4 | - "Pe CALIENTE NATURALES CON N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MANZANA Y CANELA
BEBIDA AGUA DE PANELA CON
MENU 28 | SEMANA4 | DEsavuno L ACTEA LECHE 721 Panela 16.00 16.00 59 0.1 0.0 14.7 0.8 306 48 03
Leche de vaca,
MENU 28 | SEMANA4 | DEsavuno BEBIDA AGUA DE PANELA CON 629 descremada, 180.00 180.00 97 5.9 47 7.9 0.0 2286 0.0 171.0
LACTEA LECHE '
pasteurizada
MENU 28 | SEMANA4 | DEsavyuno | PROTEINA TAMAL 928 Tamal de maiz 250.00 250.00 363 95 45 713 15 275 0.0 0.0
DERIVADO
MENU 28 | SEMANA4 | DEsAvuno CEREAL PAN BLANDO 74p Pan blanco 30.00 30.00 99 2.0 1.0 205 0.9 26.4 42 0.0
MENU 28 | SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA UVAS ses | Y@ 'Sabpi:zgmad“m' 111.11 100.00 42 0.4 0.0 102 0.0 7.0 9.0 0.0
MENU 28 | SEMANA4 NUEVES FRUTA PATILLA PICADA 346 | Patilla, maduro, pulpa 250.00 100.00 2 0.4 0.0 0.2 03 4.0 0.0 30.0
o Carne de pollo,
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERzZO | PROTEINA POLLO GUISADO 527 0 133.33 100.00 165 20.7 9.2 0.0 0.7 11.0 63.0 0.0
pechuga con piel
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERzZO | PROTEINA POLLO GUISADO 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5.00 1 0.1 0.0 03 0.0 1.8 0.0 0.0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERzZO | PROTEINA POLLO GUISADO 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERzZO | PROTEINA POLLO GUISADO 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO GUISADO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERzZO | PROTEINA POLLO GUISADO 243 Toma:’sizlc;’;sz“'pa’ 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 359 0.4 5.9 7.8 0.0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
ZANAHORIA RALLADA .
MENU28 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | WP 00X m il | 251 Zanahoria, cruda 70.59 60.00 22 0.4 0.1 5.0 0.2 16.2 21.0 4200




ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MAYORES DE 60 ANOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

MEJOR

PARA TODOS

- PESO
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIVENTO PREPARACION CBE ALIMENTO 50 cc g‘ig NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
ZANAHORIA RALLADA .
MENU28 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA [ OCPPE R0 mHi | 320 Limén, pulpa 4.00 2.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0
ZANAHORIA RALLADA ! )
MENU28 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA [ 2" H 0t = Pn i | 159 Cilantro, hojas 111 1.00 1 0.0 0.0 0.1 0.1 26 0.0 3.9
ZANAHORIA RALLADA
MENU28 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA [ O0PPE R0 PHir | 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZzO | TusgrcuLo | TAJADADE PLATANO 225 Platano harton, 83.33 50.00 76 06 0.1 18.2 0.0 0.0 165 27.0
MADURO maduro, crudo
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERcULO TAJAD,C; :IDEUF';LC?TANO 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O AJIACO 202 Papa pastusa, sin 12,50 10.00 8 0.2 0.0 1.8 0.1 08 1.0 0.0
CAZUELA cascara, cruda
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O AJIACO 194 Papa criolla, con 20.00 20.00 17 0.4 0.0 38 0.2 0.2 36 0.0
CAZUELA cascara, cruda
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O AJIACO 527 Carme de pollo, 4.00 3.00 5 06 03 0.0 0.0 03 1.9 0.0
CAZUELA pechuga con piel
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O AJIACO 135 |Aracacha amarila, sin 12.50 10.00 10 0.1 0.0 2.4 0.1 31 0.1 2.4
CAZUELA cascara, cruda
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O AJIACO 60 Maiz comun, 5.00 5.00 18 0.4 0.2 36 0.0 0.0 0.0 0.0
CAZUELA desgranado
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO Cigﬁ';f A AJIACO 251 Zanahoria, cruda 17.65 15.00 6 0.1 0.0 13 0.1 41 53 105.0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO CS:;ZAEE) s AJIACO 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 08 0.0 21 0.2 36 0.0 22
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO CSAEZ/;‘_) A AJIACO 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO CS;;ZAEE)A AJIACO 171 Guascas, hojas 14.29 5.00 2 0.2 0.0 0.4 0.4 123 0.0 16.0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO CSAEZ/;‘_) A AJIACO 743 sal 0.30 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO CS;;ZAEE)A AJIACO 620 Crema de leche 2.00 2.00 6 0.1 0.7 0.0 0.0 14 0.9 71
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO CSAEZ/;‘_) A AJIACO 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 11 0.0 0.0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO CiC;Z’AEE)A AJIACO 159 Cilantro, hojas 2.22 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 78
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO LIMONADA CON PANELA | 320 Limén, pulpa 60.00 30.00 12 0.1 0.1 2.8 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO LIMONADA CON PANELA | 721 Panela 12.00 12.00 45 0.1 0.0 11.0 0.6 22.9 36 0.2
B Leche de vaca
BEBIDA COLADA DE FECULA DE :
MENU 28 | SEMANA 4 ONCES LACTEA 1ALZ CON MORA 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 1425
pasteurizada
BEBIDA COLADA DE FECULA DE )
MENU 28 | SEMANA 4 ONCES LACTEA 1ALZ CON MORA 688 Azcar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE .
MENU 28 | SEMANA 4 ONCES LAGTEA \AZ CON MORA N2501 Canela en astillas 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE
MENU 28 | SEMANA 4 ONCES LACTEn L7 CON MORA N2505 Clavo de olor 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE Fécula de maiz
MENU 28 | SEMANA 4 ONCES : ; 26 _ ; 15.00 15.00 54 11 0.0 124 0.0 0.0 0.0 0.0
LACTEA MAIZ CON MORA precocido, secado
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MAYORES DE 60 ANOS - MEJOR
‘ocaocorane. | PARA TODOS
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO pesoBruTO | FESO
MENU SEMANA COMDA ALIVENTO PREPARACION s ALIMENTO 50 cc gliTC(z NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
BEBIDA COLADA DE FECULA DE -
MENU 28 | SEMANA 4 ONCES LACTEnA iz CON MORA 339 |Mora de castilla, pulpa 33.33 30.00 19 03 0.0 44 05 12.6 0.0 0.0
MENU 28 | SEMANA 4 ONCES DCEER"?VE’;DLO TORTA DE NARANJA 112 Torta, C‘t’:qza”“a de 30.00 30.00 95 2.9 0.9 186 0.0 0.0 0.0 0.0
- FILETE DE PESCADO EN —
MENU 28 | SEMANA 4 CENA PROTEINA SALGA BLANCA 453 Tilapia, filete, cruda 137.50 110.00 209 15.7 16.2 0.0 9.0 63.8 0.0 0.0
- FILETE DE PESCADO EN
MENU 28 | SEMANA4 CENA PROTEINA SALSA BLANCA N2507 Oregano 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- FILETE DE PESCADO EN -
MENU 28 | SEMANA 4 CENA PROTEINA SALGA BLANCA N2500 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- FILETE DE PESCADO EN
MENU 28 | SEMANA 4 CENA PROTEINA SALSA BLANCA 737 Laurel 111 1.00 2 0.0 0.0 05 0.1 1.9 0.0 15
- FILETE DE PESCADO EN )
MENU 28 | SEMANA 4 CENA PROTEINA SALSA BLANCA 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
- FILETE DE PESCADO EN
MENU 28 | SEMANA 4 CENA PROTEINA SALSA BLANCA 620 Crema de leche 7.00 7.00 22 0.4 23 0.1 0.0 48 3.2 247
- FILETE DE PESCADO EN )
MENU 28 | SEMANA 4 CENA PROTEINA SALSA BLANCA 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
o FILETE DE PESCADO EN Margarina, de aceite
MENU 28 | SEMANA 4 CENA PROTEINA SALSA BLANCA 301 vetoal hetodoneda 3.00 3.00 22 0.0 2.4 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
- FILETE DE PESCADO EN
MENU 28 | SEMANA 4 CENA PROTEINA SALSA BLANCA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 139 Arveja verde, cruda 37.50 15.00 18 1.2 0.0 32 0.4 5.4 0.0 33
MENU 28 | SEMANA4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 147 Ca'abazi'r jg;cascara' 17.65 15.00 3 0.1 0.0 0.7 0.0 2.0 0.0 0.0
MENU 28 | SEMANA4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 175 Habichuela, cruda 16.67 15.00 5 03 0.0 0.8 0.2 9.0 0.0 26
MENU 28 | SEMANA4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 251 Zanahoria, cruda 17.65 15.00 6 0.1 0.0 13 0.1 41 53 105.0
MENU 28 | SEMANA4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU 28 | SEMANA4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 243 Tomafsizmgbp”'pa' 5.00 5.00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.6 0.4 0.0
MENU 28 | SEMANA4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 129 Ajo 053 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 28 | SEMANA4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CEREAL O
MENU 28 | SEMANA4 CENA TUBERGULG | ARROZ CON ESPINACA 11 Arroz blanco, crudo 45.00 45.00 157 3.0 0.2 359 0.4 5.9 7.8 0.0
CEREAL O .
MENU 28 | SEMANA4 CENA : ARROZ CON ESPINACA 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU 28 | SEMANA4 CENA : ARROZ CON ESPINACA 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
TUBERCULO
MENU 28 | SEMANA 4 CENA CEREAL O | \RROZ CON ESPINACA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0.0
TUBERCULO : : : : : : : : :




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

MAYORES DE 60 AKOS ucmvoa MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO =
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO gocc 21?;(2 NUTRIENTES

» Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

g [¢] [¢] mg mg mg ER

MENU 28 SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ CON ESPINACA 129 Ajo 0.53 0.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0

TUBERCULO J : : : : : : : : :
CEREAL O .
MENU 28 SEMANA 4 CENA - ARROZ CON ESPINACA 170 Espinaca, cruda 16.67 10.00 2 0.3 0.0 0.2 0.2 12.3 6.6 53.3
TUBERCULO
BEBIDA LECHE CALIENTE CON Leche de vaca,
MENU 28 SEMANA 4 CENA 629 descremada, 150.00 150.00 81 5.0 3.9 6.6 0.0 190.5 0.0 142.5
CALIENTE MIEL .
pasteurizada
BEBIDA LECHE CALIENTE CON . .

MENU 28 SEMANA 4 CENA CALIENTE MIEL 718 Miel de abejas 10.00 10.00 31 0.1 0.0 7.7 0.9 0.7 0.9 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2167 82.3 59.2 327.3 18.7 927.6 875.4 1268.3
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 71.2 45.2 254.4 8.3 950.0 1250.0 562.5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 2000.0 2300.0 3000.0

APORTE APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 106% BAJO BAJO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 660.4 18.0 10.2 124.6 32
NUEVES 10 15 2.0 0.4 0.0 0.2 0
ALMUERZO 30 35 610.4 28.2 15.4 89.9 30
ONCES 10 15 268.3 9.2 4.9 46.9 13
CENA 25 30 593.5 26.4 28.6 57.7 29
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0
0 #N/A #N/A 0.0 0.0 0.0 0.0 0




